











Uszkodzenia skory
po radioterapii
— jak postepowac?

Ostry odczyn popromienny skory jest czestym objawem ubocznym radioterapii.

Intensywnos¢ tej reakeji zalezy od catkowitej dawki, wielko$ci dziennych frakeji a takze

powierzchni skory, ktora jest narazona na promieniowania. Dodatkowo zastosowanie

leczenia systemowego (chemioterapia) moze zwigksza¢ reakcje popromienne skory.

omérki tkanek organizmu nie sg jednakowe. Jedne sg

komérkami dojrzatymi, w pelni wyksztatconymi, inne

dopiero si¢ dziela i uzupetniaja ubytki po komoérkach,

ktére w naturalny sposéb obumieraja. Ten proces
trwa ciggle i jest naturalny w zdrowym organizmie.

Podczas radioterapii, w wyniku uszkodzenia przez promie-
niowanie jonizujace, dochodzi do zaburzenia réwnowagi w tym
procesie. Komoérki macierzyste, lezace w glebi skéry, ulegaja
uszkodzeniu i dochodzi do ograniczenia ich zdolno$ci do
odbudowywania uszkodzonych tkanek. Ztuszczanie wierzch-
nich warstw skéry prowadzi do odczuwania jej swedzenia,
za$ uszkodzenie glebszych warstw powoduje wydzielanie sie
licznych czynnikéw zapalnych, odpowiedzialnych za powstanie
rumienia i objawéw bélowych.

Do uszkodzenia skéry dochodzi czeéciej w miejscach,
gdzie skora jest najciensza (okolica krocza, dot pachowy, skéra

twarzy) lub gdzie istniejq fatdy skorne (okolica piersi, okolica
krocza). Jedli obszar promieniowania obejmuje skére, ktéra byta
wezesniej uszkodzona (zabiegi operacyjne, oparzenia) to nalezy
spodziewa¢ sie tam wiekszych powiklan popromiennych.

Stopien uszkodzenia skéry zalezy od dawki napromieniania,
obszaru poddanego tej terapii, ale takze od wieku, stopnia
nawodnienia organizmu, stopnia odzywienia, wspélistniejacych
zmian infekeyjnych skéry, choréb wspétistniejacych (cukrzyca,
otylos§¢), wydolnosci uktadu limfatycznego (obrzek po amputacji
piersi ), naduzywania alkoholu oraz palenia tytoniu.
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Odczyn popromienny skéry moze byé wezesny i pézny.
Odczyn wezesny moze wystapié nawet po okoto 10 godzinach
od pierwszego napromieniania. Wystepuje w postaci zaczer-
wienienia (rumien) i zazwyczaj nie jest trwaty.
Odczyn pézny jest objawem uszkodzenia skory i wystepuje
nawet po p6t roku od zakoniczenia radioterapii. Moze objawiac
sie zmiang zabarwienia skéry (przebarwienia i dobarwienia),
zmiany naczyniakowate (,,pajaczki”), stwardnienie skory,
bliznowacenia.
Odczyny popromienne mozna podzieli¢ na stopnie, wedlug
nasilenia objawéw (Skala objawéw niepozadanych po radio-
terapii wedlug National Cancer Institute):
= I° - rumien, suche zluszczanie si¢
= II° - rumien, wilgotne ztuszczanie si¢ skory, obrzek,
pecherze, bdl
= III° - objawy jak w IIo oraz dodatkowo zaniki skéry,
owrzodzenia, zmiany ropne, martwica powierzchowna
skory, krwawienia spowodowane urazem

= IV® - martwica calej grubosci skory, samoistne
krwawienia

Jak pielegnowac skore w trakcie radioterapii?

= W trakcie okresu, w ktérym wykonywana jest radioterapia
oraz w okresie okoto 4 tygodni po jej zakonczeniu skére
w obszarze napromieniania nalezy myé bardzo delikat-
nie letnig wodg ewentualnie z dodatkiem mydia o pH
neutralnym lub nawet wstrzyma¢ si¢ od mycia zeby nie
powieksza¢ urazu. Uwaga na wycieranie: niedelikatne moze
spwodowa¢ nasilenie odczynu popromiennego i objawy
uszkodzenia skory.

= Jesli pole napromieniania obejmuje obszar, ktéry byl
golony (skoéra policzkéw, szyi), to golac sie nalezy unikaé
nadmiernego podrazniania skéry. Lepszym rozwigzaniem
od maszynki mechanicznej jest maszynka elektryczna.
Nalezy unika¢ dezodorantéw i innych §rodkéw draznigcych
miejscowo.

= Nalezy dba¢ o odpowiednie nawodnienie organizmu, a wigc
i skéry. 1,5 L wody mineralnej dziennie (oprécz innych
plynéw) to absolutne minimum

= Zakaz palenia papieroséw i spozywania alkoholu

= Nalezy unika¢ ekspozycji na promieniowanie UV (opalanie
naturalne i w solariach) nie tylko w trakcie radioterapii ale
przynajmniej rok po jej zakonczeniu

= Smarowanie skory preparatami nattuszczajacymi w bardzo
delikatny sposdéb

= Noszenie luznych ubran i bielizny, ktére nie powoduja
tarcia skory w obszarze napromieniania

= Nie wolno stosowa¢ na skoére okolicy poddane;j radioterapii
plastréw samoprzylepnych

Uszkodzona przez promieniowanie jonizujace skor moze
bole¢ i swedzieé, nie wolnio jej drapaé ani nie trze¢ czy
podrazniac w inny sposéb. Jesli istnieje taka koniecznoéé,
lekarz powinien przepisa¢ odpowiednie leki zmniejszajgce
$wiad i objawy bélowe. <
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Przyktad maski ochronnej stosowanej przy radioterapii

Pielegnacja skory: przeglad preparatéw stosowanych dla ochrony
i leczenia skory poddanej napromienianiu:

Kwas foliowy (folacyna): witamina z grupy witamin B, ktéra stymuluje
regeneracje komoérek skéry i ma dziatanie chronigce DNA komérek przed
skutkami napromieniania

Biafina (Trolamina): wplywa na aktywacje makrofagéw (komorki
uktadu immunologicznego, majgce zdolno$¢ zwalczania bakterii, wiruséw
i grzybow, a takze wykazujace dzialanie skierowane przeciwko komérkom
nowotworowym) oraz modyfikacje dziatania cytokin (biatka stanowigce
cze§¢ ukladu immunologicznego, ktére wplywaja na wzrost i aktywacje
komérek biorgeych udziat w odpowiedzi odpornosciowej)

Nagietek lekarski (Calendula officinalis): ma waSciwosci przeciwzapalne
i bakteriobojcze. Stosowany w réznych rodzajach uszkodzen skory, wlacznie
z owrzodzeniami i stanami zapalnymi.

Kwas hialuronowy: ma wla$ciwosci wigzace wode w obrebie skory wia-
$ciwej. Prawdopodobnie w ten sposéb wykazuje wlasciwosci chronogce
skére przed dzialaniem promieni jonizujacych

S6l srebrowa sulfadiazyny: zwi 9zek wykazujacy dzialanie bakteriostatycz-
ne(hamujace rozwdj bakterii), gtéwnie w stosunku do gronkowcéw i pacior-
kowcéw, a takze bakterii z grupy Pseudomonas, Neisseria, E.Coli
Opatrunki hydrozelowe i hydrokoloidowe: przyspieszaja gojenie si¢
istniejacych ran poprzez kontrole warunkéw gojenia (odpowiednia wil-
gotno$é, pH, kontrola wysieku. Stosowane m.in. w wilgotnym ztuszczaniu
sie naskorka, aczkolwiek niekiedy skuteczniejsze sq opatrunki suche.
Sterydy: stosowane w celu ograniczenia stanéw zapalnych skéry m.in.
poprzez zmniejszenie przepuszczalno$ci naczyn krwionos$nych (zmniejszenie
obrzeku) i zmniejszenie objawéw odczynu popromiennego. Stosowane
odpowiednio wcze$niej moga nie dopusci¢ do wystapienia wilgotnego
ztuszcezania si¢ naskorka

Fot. slovegrove | Depositphotos.com
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PROBIOTYKI s3 to podawane
doustnie w odpowiedniej iloéci
wyselekcjonowane kultury
bakterii lub drozdzy — najczesciej
bakterie kwasu mlekowego
(szczepow Lactobacillus).

Probiotyki zawarte s3 w produktach spozywczych lub w postaci kapsulek do przyjmowania miedzy

positkami. Korzystnie wplywaja na zdrowie dzialajac bezposrednio w przewodzie pokarmowym.
Poprzez modulacje naturalnych proceséw trawiennych oraz wzbogacanie flory fizjologiczne;
przewodu pokarmowego pomagaja zachowa¢ rownowage i homeostaze srodowiska wewnetrznego.
Nalezy podkresli¢ ich szczegélne miejsce w diecie pacjentéw obcigzonych przewleklymi chorobami
przewodu pokarmowego (nieswoiste zapalenia jelit, zespoly jelita drazliwego, alergie pokarmowe,
nietolerancje pokarmowe), cierpigcych na chroniczne zaparcia, leczonych dlugotrwale mocno
obcigzajgcymi antybiotykami, w trakcie sterydoterapii, w innych stanach obnizenia odpornosci.
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oczatki doniesien o prozdrowotnym wplywie bakterii
fermentujacych siegaja starozytnosci. Zjawiskiem
interakcji miedzy bakteriami zainteresowali si¢ Pasteur
i Jaubert, ktérzy opisali wystepowanie antagoni-
zmu miedzy wybranymi szczepami bakteryjnymi. W 1907
Ilja Miecznikow, naukowiec i mikrobiolog pochodzenia
rosyjskiego, pézniejszy laureat nagrody Nobla w dziedzinie
medycyny dowi6dt, ze spozywanie jogurtéw i kefiréw, zawiera-
jacych szczepy bakterii probiotycznych, a wéréd nich pateczki
kwasu mlekowego, korzystnie wptywa na zdrowie i r6wnowage
mikroflory jelitowej.
Probiotyki wprowadzane do diety powinny by¢ dostarczane
w takiej formie, zeby przetrwaly $rodowisko poczatkowego
odcinka przewodu pokarmowego (kwasowos¢ tresci zotadko-
wej) i byly aktywne w okreznicy, gdzie kumulacja fizjologicznej
flory pokarmowej jest najwicksza. Budowa kapsulki, w ktérej
sg one zawarte i podawane, powinna by¢ odporna na niskie
pH panujace w zotadku oraz §rodowisko enzymoéw i kwasow
z6lciowych w dwunastnicy i poczatkowych odcinkach jelita
cienkiego. Mikroorganizmy probiotyczne powinny posiadaé
zdolno$¢ przezycia i aktywnosci metabolicznej w srodowisku
jelita grubego a takze przylegania do komoérek nabtonka
kosmkoéw jelitowych i trwatej lub przej$ciowe]j kolonizacji
przewodu pokarmowego.
Poza podazg w suplementach diety, bakterie probiotyczne
zawarte s3 w wielu produktach mlecznych - jogurtach zawie-
rajacych zywe kultury bakterii, w mleku acidofilnym, kefirach,

mas$lankach.

Grupy drobnoustrojow probiotycznych

= Bakterie probiotyczne:

« Lactobacillus casei ssp. rbamnosus (Lactobacillus
GG) - stosowane w prewencji biegunek poantybio-
tykowych, w biegunkach podréznych i biegunkach
wywotanych zakazeniem Clostridium difficile;

« Lactobacillus casei — stosowane w przeciwdziataniu
ostrym biegunkom u dzieci, ma dobroczynny
wplyw na naturalne mechanizmy obronne
organizmu, stymulujac wewngtrzjelitowa produkcje
immunoglobuliny A (sIgA);

« Lactobacillus plantarum — stosowany w biegunkach
infekeyjnych, stanach zapalnych przewodu pokarmo-
wego oraz nieswoistych zapaleniach jelit;

« Lactobacillus rbamnosus — zalecane u kobiet ciezar-
nych, stosowany réwniez w biegunkach infekeyjnych,
stanach zapalnych przewodu pokarmowego oraz
nieswoistych zapaleniach jelit.

= Drozdze probiotyczne

« Saccharomyces boulardii — jest niewrazliwy na kwas
solny ani procesy trawienne, posiada antybioty-
kooporno$é, a wigc nie jest wrazliwy na warunki
panujgce w przewodzie pokarmowym jak i na przyj-
mowane doustnie antybiotyki, hamuje wzrost wielu
patogennych drobnoustrojéw. Ponadto ma dziatanie
immunoprotekeyjne i immunomodulujace — wplywa
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na wydzielanie sIgA (przeciwciato bedace elementem
odpowiedzi immunologicznej). Stosuje si¢ w zapobie-
ganiu biegunkom poantybiotykowym, w biegunkach
podréznych, w biegunkach przewlektych w przebiegu
zakazenia HIV, w biegunkach wywotanych Clostri-
dium difficile, w chorobach pasozytniczych: Giardia
lamblia, Shigella oraz nieswoistych zapaleniach jelit.

Dlaczego probiotyki maja korzystne dziatanie?

= Wspétzawodniczg o ,,nisz¢ biologiczng” z bakteriami
chorobotwérczymi — zapobiegaja zakazeniom jelitowym
wywolanym przez patogenne mikroorganizmy
= na drodze konkurencji hamuja adhezj¢ (przyleganie)
do nabtonka jelitowego innych drobnoustrojéw oraz
poprzez wykorzystywanie sktadnikéw pokarmowych nie-
zbednych do wzrostu i rozwoju patogenéw, hamujg ich
wzrost i namnazanie
= wytwarzaja substancje czynne: kwasy organiczne, nadtlenek
wodoru; stwarzajg w ten sposéb niekorzystne warunki
do bytowania patogennych bakterii chorobotwoérezych,
poprzez obnizenie pH poza zakres optymalny dla ich
wzrostu i rozwoju — dziatanie migdzy innymi na bakterie
E. coli, Pseudomonas, Enterobacter. Staphylococcus aureus,
Clostridium difficile, Bacillus cereus, Salmonella typhimu-
rium, Listeria sp., Klebsiella sp., Proteus sp.
= Wplyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
- immunomodulacja, immunostymulacja — wzmacnianie
fagocytozy, zwigkszanie aktywno$ci makrofagéw i limfocy-
tow (cytotoksyczno$é komoérkowa), stymulowanie syntezy
iaktywnoéci przeciwciat klasy sIgA (cytotoksyczno$é¢ humo-
ralna) w przewodzie pokarmowym, produkcja substancji
cytoprotekeyjnych i peptydéw czynnosciowych
= lagodzenie objawéw nietolerancji laktozy (cukru mlecznego),
w wyniku braku enzymu laktazy: probiotyki wytwarzajac
enzym P-galaktozydaze rozkladajacg laktoze i zmniejszaja
objawy nadmiernego gromadzenia si¢ laktozy w przewodzie
pokarmowym
= Niekiedy wspomina si¢ o potencjalnym wplywie antykance-
rogennym na rozwoj raka jelita grubego (ograniczajgc rozwoj
bakterii produkujacych enzymy prokancerogenne)
Szczepy, uznane za probiotyczne muszg posiada¢ doktadnie
zidentyfikowane pochodzenie, a w badaniach klinicznych
potwierdzone bezpieczenstwo stosowania jako suplementy
diety. Musza wykazywaé odporno$é na niskie pH zotadka
i sole kwaséw zotciowych, przezywalno$é po przejsciu przez
przewdd pokarmowy oraz cechowaé sie pewnym antagonizmem
w stosunku do mikroorganizméw chorobotwérezych.
Produkty zywnoéciowe, uznane za probiotyczne, powinny
na opakowaniu zawieraé¢ szczeg6étows informacje o zawartym
probiotycznym szczepie bakterii — rodzaj, gatunek, szczep oraz
informacje o minimalnej iloéci zywych komoérek bakterii pro-
biotycznych do daty konica przydatnosci do spozycia. Nie bez
znaczenia s3 réwniez informacje o warunkach przechowywania
produktu, aby nie zmniejszy¢ ich wartoéci prozdrowotne;.
Aby produkt mleczny mozna bylo uznaé za probiotyczny
powinien w jednym gramie zawiera¢ co najmniej 1o mln jed-
nostek Bifidobacterium lub 100 miIn jednostek Lactobacillus. <
OPRACOWANIE: LEK.MED. PAULINA CICHON
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ania kliniczne

— szansa dla chorych,

ody wydaje sie, Ze juz jej ni€ ma

orocznie na §wiecie wykrywanych i produkowanych

jest wiele lekéw, ktére moga byé skuteczne w cho-

robach nowotworowych. Jednak by stwierdzié, czy

na pewno tak jest, trzeba zbada¢ ich skutecznos$¢.
Do tego celu stuzg badania kliniczne, ktére mogg odpowiedzieé
na to pytanie. Zazwyczaj, badajgc nowy lek, poréwnuje si¢ go
z innym, dotychczas stosowanym w danym typie choroby, lub,
jesli nie ma uznanego sposobu leczenia — poréwnujac jego
dziatanie z grupg traktowang standardowo, czyli bez leczenia.
Droga do zastosowania i wdrozenia nowego leku jest dtuga
i kosztowna, bo przeciez nie mozna tak po prostu poréwnywacé
go z innym sposobem leczenia bez wiedzy, ze MOZE on by¢
skuteczny i bezpieczny dla pacjenta.

W tym celu wykonuje sie badania réznych faz, poczynajac
od oceny, czy ma on w ogoéle jakiekolwiek dziatanie prze-
ciwnowotworowe az do fazy, w ktérej jest on poréwnywany
z innymi, dotychczas stosowanymi lekami. Badania odbywaja
sie w zgodzie z przepisami prawnymi ustanowionymi przez
Deklaracje Helsifiskg oraz lokalnymi.

Zazwyczaj pacjenci sg kwalifikowani do fazy II badan,
ktéra ma na celu zbadanie skutecznosci klinicznej leczenia
nowym lekiem oraz do fazy III, ktéra ostatecznie ma oceni¢
skuteczno$¢ nowej formy leczenia.

Badania kliniczne sg czg¢sto prowadzone w przypadku
zaawansowanych stadiéw choroby nowotworowej, gdzie dotych-
czasowe leczenie nie przyniosto spodziewanych efektéw. Jest to
wiec szansa dla tych chorych na podjecie jeszcze jednej proby
leczenia. Nalezy pamietaé, ze warunkiem leczenia jest dobry
stan ogélny chorych, pozwalajacy na przeprowadzenie terapii
i musi on spetnia¢ tzw. kryteria wlaczenia, czyli spetniaé szereg
warunkéw wstepnych, zapisanych w protokole badania.

Badania s zazwyczaj randomizowane. Oznacza to, Ze po
spetnieniu wstepnych warunkéw uczestnictwa w badaniu
sposob leczenia jest dobierany losowo. Lekarz prowadzacy
badanie nie ma wptywu na wynik losowania, ktéry jest zazwyczaj
podawany przez oérodek je koordynujacy.

Pomimo wielu ograniczen, dla wielu chorych jest to jeszcze
jedna szansa na leczenie, gdy dotychczasowe formy terapii nie

przyniosly spodziewanych wynikow. «
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W tabeli przedstawiono wybrane badania kliniczne w guzach litych prowadzone w osrodkach w Polsce, ktorych termin waznos$ci
jeszcze trwa. Badania s przedstawione w porozumieniu z Polskim Towarzystwem Onkologicznym, na ktérego stronie znajduije sie
baza badan, w tym takze w nowotworach krwi i uktadu chtonnego.

Informacja na ich temat jest dostepna na stronach: www.pto.med.pl oraz http:/clinicaltrials.gov
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Zakres Faza Badanie
L I - I ) K

NCT00375674

NCT00643565

NCT00858364

NCT00929188

NCT01026142

NCT01077154

NCT01149343

NCT01151215

NCT01160211

NCT01160744

NCT01168973

NCT01204749

NCT01212991

NCT01217697

NCT01235962

NCT01265849

NCT01285557

NCT01285609

NCT01308567

NCT01308580

NCT01327885

NCT01328951

NCT01358877

NCT01381874

NCT01390948

NCT01395017

NCT01419197

NCT01441414

NCT01450696

NCT01450761

NCT01454089

NCT01454934

NCT01500720

NCT01523015

NCT01535209

NCT01566721

NCT01582269

NCT01597908

NCT01704716

A Clinical Trial Comparing Efficacy And Safety of Sunitinib Versus Placebo for TheTreatment of Patients At High Risk
of Recurrent Renal Cell Cancer

A Study of Avastin (Bevacizumab) in Combination With Standard Chemotherapy in Children and Adolescents With Sarcoma.
Anemia Treatment for Advanced Non-Small Cell Lung Cancer (NSCLC) Patients Receiving Chemotherapy

A Study of the Safety and Effectiveness of JNJ-42160443 as add-on Treatment in Patients With Cancer-related Pain

A Study of a Combination of Trastuzumab and Capecitabine With or Without Pertuzumab in Patients With HER2-positive
Metastatic Breast Cancer (PHEREXA)

Study of Denosumab as Adjuvant Treatment for Women With High Risk Early Breast Cancer Receiving Neoadjuvant or Adjuvant
Therapy (D-CARE)

Evaluation of a New Vaccine Treatment for Patients With Metastatic Skin Cancer

Study of Anastrozole +/- AZD8931 in Postmenopausal Women With Endocrine Therapy Naive Breast Cancer

A Study to Compare the Safety and Efficacy of an Aromatase Inhibitor in Combination With Lapatinib, Trastuzumab or Both
for the Treatment of Hormone Receptor Positive, HER2+ Metastatic Breast Cancer

A Study of Pemetrexed & Carboplatin/Cisplatin or Gemcitabine & Carboplatin/Cisplatin With or Without IMC-1121B
in Patients Previously Untreated With Recurrent or Advanced Non-small Cell Lung Cancer (NSCLC)

A Study of Chemotherapy and Ramucirumab vs. Chemotherapy Alone in Second Line Non-small Cell Lung Cancer Patients Who
Received Prior First Line Platinum Based Chemotherapy

TRINOVA-1: A Study of AMG 386 or Placebo, in Combination With Weekly Paclitaxel Chemotherapy, as Treatment for Ovarian
Cancer, Primary Peritoneal Cancer and Fallopian Tube Cancer

A Safety and Efficacy Study of Oral MDV3100 in Chemotherapy-Naive Patients With Progressive Metastatic Prostate Cancer
Study of Abiraterone Acetate in Patients With Advanced Prostate Cancer

A Study to Evaluate Pazopanib as an Adjuvant Treatment for Localized Renal Cell Carcinoma (RCC)

Efficacy and Safety Study of Leukocyte Interleukin,Injection (LI) to Treat Cancer of the Oral Cavity (IT-MATTERS)

Diffuse Gastric and Esophagogastric Junction Cancer S-1 Trial

Trial in Squamous Non Small Cell Lung Cancer Subjects Comparing Ipilimumab Plus Paclitaxel and Carboplatin Versus Placebo
Plus Paclitaxel and Carboplatin

Cabazitaxel Versus Docetaxel Both With Prednisone in Patients With Metastatic Castration Resistant Prostate Cancer

Cabazitaxel at 20 mg/m2 Compared to 25 mg/m2 With Prednisone for the Treatment of Metastatic Castration Resistant
Prostate Cancer

Phase 3 Study to Compare the Efficacy and Safety of Eribulin With Dacarbazine in Subjects With Soft Tissue Sarcoma

A Study of First-line Maintenance Tarceva (Erlotinib) Versus Tarceva at Time of Disease Progression in Patients With Advanced
Non-small Cell Lung Cancer After Chemotherapy

A Study of Pertuzumab in Addition to Chemotherapy and Herceptin (Trastuzumab) as Adjuvant Therapy in Patients With HER2-
Positive Primary Breast Cancer

A Study of Abiraterone Acetate Plus Prednisone With or Without Exemestane in Postmenopausal Women With Estrogen
Receptor-Positive (ER+) Metastatic Breast Cancer Progressing After Letrozole or Anastrozole Therapy

A Study of Avastin (Bevacizumab) in Combination With Temolozomide (TMZ) and Radiotherapy in Paediatric and Adolescent
Patients With High-Grade Glioma

Dasatinib Added to Gemcitabine for Subjects With Locally-advanced Pancreatic Cancer

A Study of Trastuzumab Emtansine in Comparison With Treatment of Physician’s Choice in Patients With HER2-Positive Breast
Cancer Who Have Received at Least Two Prior Regimens of HER2-Directed Therapy (TH3RESA

PF-04856884 (CVX-060) In Combination With Axitinib In Patients With Previously Treated Metastatic Renal Cell Carcinoma

A Study of Herceptin (Trastuzumab) in Combination With Cisplatin/Capecitabine Chemotherapy in Patients With HER2-Positive
Metastatic Gastric or Gastro-Esophageal Junction Cancer

Trial in Extensive-Disease Small Cell Lung Cancer (ED-SCLC) Subjects Comparing Ipilimumab Plus Etoposide and Platinum
Therapy to Etoposide and Platinum Therapy Alone

A Phase 2 Study Comparing Chemotherapy in Combination With 0GX-427 or Placebo in Patients With Bladder Cancer

A Randomized, Open-label, Multicenter, Phase 3 Study to Compare the Efficacy and Safety of Eribulin With Treatment
of Physician’s Choice in Subjects With Advanced Non-Small Cell Lung Cancer

Cabazitaxel Compared to Topotecan for the Treatment of Small Cell Lung Cancer
Efficacy and Safety Study of the Combined Modality Therapy in Adenocarcinoma of the Esophago-gastric Junction

Stereotactic Radiotherapy of Resection Cavity For Single Brain Metastasis Versus Whole-Brain Radiotherapy After Resection

A Safety and Tolerability Study of Assisted- and Self-Administered Subcutaneous Herceptin (Trastuzumab) as Adjuvant Therapy
in Patients With Early HER2-Positive Breast Cancer (SafeHer)

A Study in Recurrent Glioblastoma (GB)
Dabrafenib Plus Trametinib vs Vemurafenib Alone in Unresectable or Metastatic BRAF V600E/K Cutaneous Melanoma (COMBI-v)

High Risk Neuroblastoma Study 1 (1.5) of SIOP-Europe (SIOPEN)
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karm,
czyli leki ze sklepu spozywczego

Wigkszos¢ produktéw zaliczanych do tzw. ,,superfoods” to popularne sktadniki naszej codziennej
diety — sg to produkty bogate w sktadniki odzywcze takie jak: btonnik pokarmowy, witaminy,
antyoksydanty, skladniki mineralne, wielonienasycone kwasy thuszczowe czy biatko. Wspierajg
leczenie i zapobiegaja powstawaniu wielu choréb takich jak cukrzyca, choroby uktadu krazenia,
cze$¢ z nich wykazuje takze potwierdzone naukowo dziatanie antynowotworowe. Jednoczesnie
produkty te nie majg nic wspdlnego z suplementami diety czy zywnoscig wysoko przetworzong

LF

— najczedciej sg to pokarmy pochodzenia naturalnego.

Superfoods czyli co?

Czosnek, cebula, brokuly, szpinak, nasiona amarantusa,
zurawina, soja, ro$liny straczkowe... tak naprawde lista pro-
duktéw jest duza, nie ma jasnych kryteriéw okreslajacych
ktore produkty mogg byé zaliczane do grupy superpokarméw.
Pojecie to moze by¢ naduzywane przez producentéw zywnosci
i wprowadzaé konsumentéw w btad. Aby uchroni¢ si¢ przed
chorobami cywilizacyjnymi powinni§my jako podstawe diety
spozywaé nieprzetworzone warzywa i owoce, uwzgledniajac
cztery razy w tygodniu porcje warzyw kapustnych, korzysta¢
z dobrej jakosci olejéw rolinnych, oraz produktéw sezonowych
ze szczegdlnym uwzglednieniem owocéw jagodowych.

Ale zacznijmy od poczatku, co tak naprawde jest super?

Warzywa krzyzowe — czyli jarmuz, kapusta, rukola,
brukselka, brokuly, kalafior, rzepa, rzezucha, rzodkiewka,
chrzan: majg unikalny sktad chemiczny, posiadaja zwigzki
siarki odpowiadajace za ich ostry lub gorzki smak. Wskutek
naruszenia ich blon komérkowych powstaja izotiocyjaniany

o udowodnionym dziataniu podnoszacym odpornoé¢. Jednym
z nich jest sulforafan. Sulforafan oprécz wzmacniania systemow
ochronnych komérek przed czynnikami kancerogennymi
(powodujacymi powstanie raka) wykazuje réwniez dziatanie
przeciwzapalne. IMa to szczegélne znaczenie w przypadku
choréb nowotworowych ze wzgledu na silne powigzania, oraz
odznacza si¢ aktywnoscig przeciwbakteryjna. Rola sulfora-
fanu wigze si¢ takze z ograniczaniem chronicznych infekeji
Helicobacter pylori, bakterii powodujacych wrzody zotadka,
ktére od dawna sg podejrzewane o zwigzek z rakiem tego
narzagdu. Warzywa krzyzowe to takze bogactwo warto$ci
odzywezych, np. kapusta w postaci surowej to bogate Zrédto
btonnika (poprawia perystaltyke jelit), witaminy C, A, K, E,

rutyny oraz wapnia i magnezu.
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Warzywa cebulowe — cebula, czosnek, por, szalotka, dymka,
szczypiorek — nie tylko nadajg smaku naszym potrawom ale
takze obnizaja ryzyko powstawania nowotwordw dzieki obec-
noé$ci organicznych zwigzkéw siarki. Ich $ciany komérkowe
zawierajg enzyzm zwany alling, odpowiedzialny za ten wlasnie
ostry zapach. Najnowsze badania sugerujg, ze warzywa cebulowe
odznaczajg sie wla$ciwoSciami przeciwzapalnymi, chronigcymi
przed chorobg zwyrodnieniows stawéw, zapobiegaja infekcjom,
a kompleksy obecnej w czosnku aliksyny z wanadem na$laduja
dziatanie insuliny.

Owoce jagodowe i granaty — boréwki amerykanskie, maliny,
jezyny, jagody goji, jagody acai, jagody le$ne, truskawki, owoce
czarnego bzu zawierajg kwas elagowy. Badania wskazuja, ze
kwas elagowy wykazuje aktywno$¢ przeciwzapalng, ma silne
wlasciwo$ci antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe, antymuta-
genne : hamuje prokancerogenne drogi przekazywania sygnatu
zmniejsza czestotliwo§¢ pojawiania sie mutacji, wptywa ochron-
nie na DNA i ekspresje genéw, dziataja na wszystkich etapach
rozwoju nowotworu, wigze prokancerogenne metale.

Jagody goji to takze skarbnica witamin C, B, E, beta-karotenu
(ktérego jest wiecej niz w marchwi) oraz zelaza.

Nasiona i sok granatu zawierajg polifenole, taniny i anto-
cyjany ktore dzialajg przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie
i przeciwmiazdzycowo. Ponadto sok z granatu obniza ci$nienie

i redukuje nadmierng krzepliwo§¢ krwi.

Ziarna i orzechy

Siemie Iniane — bogate w kwasy tluszczowe omega-3, lignany,
ktore poprawiaja perystaltyke jelit, witaminy E, B1, B6 oraz
sktadniki mineralne. Dziala przeciwmiazdzycowo wplywajac
korzystnie na profil lipidowy oraz metabolizm glukozy. Olej
wyciskany z nasion Inu zawiera §luzy powlekajace blony §luzowe
zolada i przelyku zmniejszajac odczyny zapalne.

Ziarna stonecznika i dyni to bogate Zrédlo witaminy E,
selenu, zelaza, bialka oraz kwaséw ttuszczowych omega-3.

Ziarna sezamu to ogromne Zrédto wapnia, zwiekszajg
w organizmie aktywno$¢ biologiczng witaminy E.

Orzechy wloskie tagodzg stany zapalne, majg wysoka zawar-
to$¢ kwasow ttuszczowych omega-3, sg polecane szczegdlnie
przy intensywnej pracy umystowej.

Migdaly alkalizuja krew, fagodza kaszel, maja duzo wapnia,
obnizajg ci$nienie t¢tnicze oraz poziom cholesterolu.

Liste superpokarméw mozna $mialo rozszerzy¢ o kolejne
produkty takie jak awokado, dynia, soczewica, ciecierzyca,
komosa ryzowa, gryka, proso, sardynki, pomidory, jogurty,
tofu, amarantus, wodorosty, $liwki, kietki, olej kokosowy, mi4d,
jaja, zielona herbata, aloes, pokrzywa, zen-szen czy imbir. Tego
typu produkty moga przynies$é efekty zdrowotne tylko wtedy,
kiedy bedg spozywane regularnie jednak nalezy pamietaé,
ze lista produktéw zaliczanych do superzywnoéci to nie to
samo co codzienne menu. Dieta powinna by¢ zréznicowana,
sezonowa, zaspokajajaca zapotrzebowanie organizmu na
biatka, ttuszcze oraz weglowodany ztozone, a takze powinna
uzupelniaé zapotrzebowanie organizmu na plyny. <

MGR MAGDALENA OLECH, DIETETYK
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Dante peanogarukowe.:
udkor z/ekzlrcozadka, 20lniakt,
czerrona fasolka

Wykonanie:

= Udko doprawi¢ solg morska, odlozy¢.

= Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni C. Przygotowa¢
naczynie zaroodporne.

= Ziemniaki obra¢, pokroié¢ na %2 cm plasterki,
optuka¢ w zimnej wodzie i doktadnie osuszyé.

= Rozgrzaé oliwe na duzej patelni, potozyé udka
i smazy¢ przez okolo 3—4 minuty, przewrécié¢ na druga
strone i smazy¢ jeszcze przez okolo 2—3 minuty.

= Udka przelozy¢ do garnka lub naczynia, a na patelni¢ wtozy¢
ziemniaki oraz czosnek w tupinkach, smazy¢ przez okoto
3—4 minuty, przetozy¢ do naczynia z kurczakiem.

= Fasole odcedzié na sicie, przeptukaé zimng woda,
odsaczyé. Dodaé do garnka z kurczakiem i ziemniakami,
wlozyé tymianek, odcedzone, optukane czarne oliwki.

= Zagotowa¢ bulion lub wode z dodatkami, wlaé

do garnka, przykry¢ i wstawi¢ do piekarnika na jedna

godzine. W polowie pieczenia zdjaé pokrywe.

Wytozy¢ kurczaka, ziemniaki i fasolke na talerze

i pola¢ dowolng iloScig sosu.

Sktadniki (jedna porcja):

Waga Miara Energia
(g) domowa (kcal)

Migso z ud kurczaka, bez skory 125 pot uda 156,3
Ziemniaki pieczone 230 2 $rednie 138,6
Oliwki czarne 17 7 sztuk 21,3
Fasola czerwona konserwowa 85 pot szklanki 74,0
Czosnek 6 1 zabek 73
Oliwa z pierwszego ttoczenia 10 2 tyzeczki 88,2
Pieprz czarny 1 szczypta 2,6
Sol morska 1 szczypta 0,0
Tymianek 2 2 tyzeczki 2,0
Bulion warzywny 240 szklanka 14,4



Nie bez przyczyny w srodowisku sommelier6w Wlochy nazywane sg ,winiarskim kolosem”.
Winnice pelne krzew6w uginajacych si¢ pod cigzarem dojrzewajgcych w idealnym stoncu
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winogron mozna znalez¢ w niemal kazdym zakatku tego kraju. Rozciagaja si¢ one od

a

wypalonej stonicem Sycylii na potudniu az po Alpy na pétnocy, dzieki czemu wloskie wina

charakteryzuja si¢ niebywalg réznorodnoscia smakow i styli.

ezeli juz o stylach mowa, nie mozna nie wspomnie¢
o tym, w jaki sposob si¢e one ksztattowaly. Jeszcze do
niedawna lokalni winiarze decydowali si¢ na produkowa-
nie olbrzymich ilo$ci win stotowych przecietnej jakosci.
Obecnie, zamiast na ilo$¢, Whosi stawiaja na jako$§¢. Natomiast
w regionach, ktére z racji swoich niezmiennych przyzwyczajen
zyskaty sobie opini¢ konserwatywnych, zago$city niespotykane
dotad szczepy. Zostaly one sprowadzone do Wioch w wyniku
dziatan nakierowanych na poszukiwanie nowych, idealnie
skomponowanych smakéw. Pierwsze préby wiaczenia tych
szczepoéw do produkeji win pojawialy sie w Toskanii juz
w latach siedemdziesigtych XX wieku, jednak zawsze byly one
spowite mgietkg tajemnicy. Dopiero dzwadziescia lat pozniej,

w 1992 roku zdecydowano si¢ tam na sformalizowanie pro-
dukeji win z nierodzimych szczepéw tworzac system apelacji
IGT - Indicazione Geografica Tipicar (w ten sposéb okresla
sie wina pochodzace z danego regionu, np. IGT Toscana,
nie spetniajace wyzszych wymogéw stawianych przez wita-
dze regionu, np. dotyczacych gatunku winogron, z ktérego
produkowane jest wino).
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Potgczenie wymienionych wyzej czynnikéw — potozenia
geograficznego oraz stylu, tradycyjnego, wloskiego lub tez
nowoczesnego i eksperymentalnego, stanowi obecnie podstawe
klasyfikacji win wloskich. W dalszej czesci tekstu skupie si¢ na
przedstawieniu najbardziej charakterystycznych przedstawicieli
win nietradycyjnych pochodzacych z réznych zakatkéw Wioch.
Na marginesie méwiac, wina te stanowig doskonaty przyktad na
to, jak lokalni wloscy producenci skfonni sg eksperymentowa¢
i jak w ten sposéb otwieraja sie na $wiat.

Naszg podr6z po Wloszech zacznijmy jednak od wspo-
mnianej juz Toskanii. Produkowane tutaj wina o nowoczesnym
stylu zyskaly sobie zaszczytng nazwe supertoskanéw. Ogromne
znaczenie dla wyjatkowsci supertoskanéw ma wymarzony dla
produkeji wina, niezwykle stabilny klimat. Dzigki takim niezbyt
goracym warunkom, uzyskuje si¢ idealnie dojrzate winogrona,
ktére nie daja przesadnie mocnych i alkoholowych trunkéw.

O supertoskanach styszat prawie kazdy milosnik wina.
Winnice Le Macchiole, Tua Rita, znane chociazby z takich
produktéw, jak Paleo, Messorio, Redigafti, Giusto dei Notri
czy Syrah co roku goszczg tysigce turystéw pragnacych spro-
bowaé niebianskich trunkéw. Wina z Toskanii nie ustepuja
ani na krok najwybitniejszym Grand Cru Classes z Bordeaux.
Wielu ekspertéw uwaza je nawet za lepsze. Wyjatkowa jako$¢,
prestizi coraz wigksze zapotrzebowanie na supertoskany majg
znaczacy wplyw na ceny tych win.

Nie trzeba jednak wydawa¢ fortuny, aby méc do§wiadczy¢é
czego$ wyjatkowego. Nie tylko w Toskanii bowiem producenci
starajg si¢ tchngé odrobine §wiezosci do swoich produktéw.
Szukajgc naprawde szczegdlnego trunku dobrze jest wybraé
sie do miejscowosci, ktdre na pierwszy rzut oka moga wydawa¢
sie mato oczywiste. Jednak, to wlasnie w takich miejscach
mozna natrafi¢ na prawdziwe ,,skarby”. Gwoli przyktadu
warto chociazby zwrécié uwage na potozony w okolicach
Wenecji region Veneto, znajdujgcy si¢ nieco bardziej na pét-
noc niz Toskania, a znany gléwnie z produkcji win klasycz-
nych. Od jakiego$ czasu réwniez nowoczesne wina z Veneto
przynosza zastuzone zainteresowanie tym regionem, w tym
w szczeg6lnoéci biate Soave, ktére §miato moze konkurowaé
z najlepszymi trunkami pochodzgcymi z francuskiego regionu
Chablis. Jednak najwiekszg ciekawo$¢ budzi wino pochodzace
ze szczepu Carmenere.

Historia Carmenere jest tak wyjatkowa, ze warto po$wieci¢
jej drobng dygresje. Szczep ten wywodzi si¢ z regionu Borde-
aux, gdzie zgodnie z winiarskg tradycja Francuzow byt sktad-
nikiem blendowanych win wywodzacych si¢ z tego regionu.
Na przetomie XIX i XX wieckszo$§¢ upraw winogron zostata
zniszczona przez liczne kleski nieurodzaju oraz nastepujaca
po nich plage filoksery. Podejrzewano wowczas, ze ofiarg klesk
padly wszystkie istniejace uprawy Carmenere. Po jakims czasie
jednak chilijscy winiarze zaobserwowali nietypowe zjawisko.
Ot6z odkryto, ze na plantacjach Merlot cz¢$¢ winogron

>
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Azzoni Villa Sole
Pinot Grigio Blush

Wino o nietypowej,
miedzianej barwie, ktéra
zawdziecza wydluzonej
maceracji w niskiej
temperaturze. Stare krzewy
w polaczeniu z wyjatkowymi
metodami produkc;ji daja
jedyne tego rodzaju wino

w Toskanii. Wyjatkowo
perfumowane, aromatyczne,
o niespotykanie dlugim

i przyjemnym finiszu.

Inama Soave
Classico

Delikatne, subtelne wino

o stomkowej barwie.
Doskonate jako towarzysz
wykwintnych dan rybnych

i sushi — nie dominuje
potrawy, lecz idealnie z nig
wspotgra. Winogrona
wykorzystywane do produkcji
hodowane sg na bogatych

w mineraly zboczach
wulkanu, dzi¢ki czemu wino
nabiera wyjatkowego smaku.

KULINARIA | DIETA

Carmenere Piu \ \

Zaskakujace Carmenere,
ktére kilkaset lat temu
zostalo sprowadzone

do Veneto, gdzie przetrwalo
kleski urodzaju i filoksere.
Winogrona zostaly
wyhodowane na wapiennej
glebie, dzieki ktorej

wino jest wyjatkowo
mineralne i niesamowicie
skoncentrowane.
Wyczuwalne aromaty
ciemnych owocéw,
zwlaszcza jagod.
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Lato juz wkrotce

sie skonczy — warto
podsumowac to,

czym raczylo nas
podczas wodniackich
peregrynacji na wodzie.
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P dojrzewala wezeéniej niz pozostate. Okazalo sig, ze wérod

winogron ze szczepu Merlot znajdowaly sie winogrona gatunku
Carmenere. Szczep ten najprowdopodobniej zostal przywie-
ziony do Chile przez konkwistadoréw kilkaset lat weze$niej.
Dzieki temu omineta go kleska w Europie. Od tego czasu stat
sie on najbardziej rozpoznawalnym szczepem pochodzacym

Wspoétezesne winiarstwo odchodzi od tradyeyjnych gatunkéw
i metod wytwarzania win, ktadac najwigckszy nacisk na dobér
idealnych szczepéw do warunkéw panujacych w danej winnicy.
Tak wla$nie powstaja najwybitniejsze $wiatowe wina. Ciggle
podnoszenie poprzeczki przez producentéw powoduje, ze my,
konsumenci otrzymujemy produkt najwyzszej jako$ci — wino

Fot. © AChubykin | Depositphotos.com
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owiedzmy sobie szczerze: do$wiadczyli$my tego roku
wyjatkowej faskawosci letniej aury. Czego$ takiego nie
pamietajg wszak nawet najstarsi gérale, a tym bardziej
wodniacy wszelkich odmian eksplorujacy akweny
w calej Polsce. Bo kiedyz to ostatnio mogli$my zasmakowa¢
rejsoéw bez ztowieszczego chlupotu lodowatej wody wlewajacej

sie po plecach do kokpitéw naszych dzielnych jednostek?

Z WIOSLEM PRZEZ SWIAT

Zegnaj, lato...

Tajmien na wymarciu

To nazwa syberyjskiej ryby oraz bardzo lekkich i pojemnych,
sktadanych brezentowych kajakéw produkeji radzieckiej,
ktore — przez ostatnie dwadzieScia lat i wiecej — do$¢ licznie
plywaly po naszych rzekach. Dzieki przedsigbiorczo$ci kupcow
i dostawcow zza rosyjskiej granicy — za naprawde baaardzo
niewielkg kwote mozna bylo zosta¢ armatorem takiego cuda.

z Ameryki Poludniowej. Rﬂ"mmw wina niemal perfekeyjne, bogate, terroirystyczne, intensywne, lecz Ja—nie pamietam! Co wiecej — tym razem nawet ewentualny  Pietg achillesows konstrukeji jest wrazliwe poszycie — za to
Kilkadziesigt lat p6zniej okazalo si¢, ze Carmenere prze- [y“m w samvch nie przyttaczajace. lekki chlodek nader przyjemnie tagodzit zabiegi nadgorliwego  pojemnoéé ogromna. Dwu —, lub trzyosobowa zaloga mogta
trwalo nie tylko w Ameryce. Odkrycia tego dokonat winiarz, Oczywiécie rodzajow wina tylko w samych Wioszech czasem storica. Mam tez nadzieje, ze jako do$wiadczeni turySci  zmie$ci¢ w kajaku bagaz w objetoSci nieosiggalnej dla innych.
tefano Inama, keéry w regionie Coli Bereci, we wloskim e . znajdziemy setki, jezeli nie tysigce. Opisaé je wszystkie na nie zapominaliémy o odpowiednim ochronnym kremie. Nikt ~ Niestety, z powodu poszycia wrazliwo$¢ na coraz rzadziej
Veneto zauwazyt po§réd winnic przynaleznych do willi boga- Z“ﬂ]llllemv Sﬂlkl, tych kilku stronach byloby niemozliwoscig. Osobiscie nie sie nie spiekt ,,na raczka”? Brawo! spotyka si¢ je na rzekach. To juz pewnie ich ostatnie chwile.
tych mieszkaficéw tamtej okolicy zapomniane grona szczepu.  jejeli nie tySiqce!  chcialbym tez tego robié. Tak jak nie da si¢ bowiem do$wiad- Co, procz laskawoéci aury, pozostanie w pamigci? Szkoda! >
Zaintrygowany znaleziskiem postanowit doprowadzi¢ uprawy Na pewno kaidy czy¢ uroczych, tagodnych, zielonych wzgérz, blasku bijacego
do dawnej $wietnodci, a takze przenie$¢ szczep do swoic N od malowniczych rzek, czy bryzy znad jeziora Garda tylko
winnic. Dzieki heroicznej pracy Inamy powstalo Oratorio di Zﬂﬂldm 605 z przewodnikéw, tak samo nie da sie¢ odnalez¢é piekna tkwigcego
San Lorenzo. Jest to wino niezwykle skoncentrowane, geste, ila sieie... widealnie skomponowanym winie z ksiazek. Dlatego, wskazujac

ale przede wszystkim aromatyczne. Wyjatkowy, mineralno
— owocowy smak z dominujgeymi nutami jagod wino zawdzie-
cza starannie dobranemu miejscu, San Germano dei Berici,
ktére uznaje si¢ za jedno z najlepszych miejsc na $wiecie
do uprawy Carmenere.

jedynie kierunek poszukiwan, zachecam do prébowania tego
wspaniatego trunku i eksplorowania wtasnych ulubionych
smakéw i aromatéw. We wioskich winach na pewno kazdy
znajdzie co$ dla siebie. <

JAKUB KOLECKI

WINNT
SWIAT

www.winnyswiat.com

Terapia i Zdrowie
nr 4 sierpien 2014
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Smokow zatrzesienie

Temat — nomen-omen - rzeka. Od lat kilkunastu w Polsce przy-
bywa wyznawcéw sportowego ptywania na smoczych todziach.
W zakonficzonym sezonie startéw przybylo kolejnych kilka
klubéw. To imponujace. Pozostaje pytanie, czy jest to moda -
czy tez trwaly trend rozwoju. Do tematu powrécimy wkrotce.

Z historii polskiego wodniactwa

W erze przedpiankowej takie gustowne wdzianka, znane
z wojska gumowe kombinezony przeciwchemiczne jeszcze
przed kilkunastu laty uzywano do ptywan zimowych. Trudno

bylo je zalozy¢, jeszcze trudniej z nich si¢ oswobodzi¢ w razie

wywrotki.

PRZYGODA | PODROZE

Wspomnienia z wakacji

Przeslij nam wakacyjne zdjecie i wygraj fantastyczne nagrody!

Regulamin konkursu fotograficznego ,,Wspomnienie zimy”
1. Konkurs organizowany jest przez Onkonet Sp. z 0.0., wydawce czasopisma
Jerapia i Zdrowie”

2. Konkurs ma charakter otwarty.

3. W Konkursie moga wziaé udziat osoby doroste.

4. W konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy i przedstawiciele organizatorow
konkursu, wspoforganizatoréw Konkursu oraz innych podmiotéw bioracych bezpo-
$redni udziat w przygotowaniu i prowadzeniu konkursu oraz cztonkowie ich rodzin.

. Udziat w konkursie jest bezpfatny.

. Tematyka konkursu dotyczy wakacji zimowych.

. Uczestnik moze zgtosic maksymalnie 5 zdje¢ w formie cyfrowej.

. Wymagania techniczne:

« pliki o minimalnej wielko$ci 8 milionow pikseli,

o ~No o

proporcje bokéw 2:3
fotografie zapisane w formacie JPG lub TIF,
prace nalezy przesta¢ na ptycie CD lub DVD wraz z karta zgloszenia,
wszystkie pliki nalezy umiesci¢ w folderze zatytutowanym nazwiskiem
i pierwsza literg imienia autora (np: Kowalski_J). Nazwa pliku powinna
skiadac sig z nazwiska i pierwszej litery imienia oraz kolejnego numeru
fotografii, np. Jan Kowalski przysyta dwie fotografie zatytutowane:
Kowalski_J_01, Kowalski_J02. Numer musi by¢ zgodny z podanym
w zgtoszeniu.
9. Uczestnik, zgtaszajac sig do konkursu o$wiadcza, iz przystuguja mu wytaczne
i nieograniczone prawa autorskie do nadestanych fotografii. Ponadto o$wiadcza,
Ze wyraza zgode na wielokrotne, nieodptatne publikowanie nagrodzonych foto-
grafii oraz opublikowanie jego imienia, nazwiska oraz miejscowos$ci zamieszkania

Zagubione jezioro Petla zutawska nadal mato znana

Jest gdzie$, na Drwecy, miejsce piekne i nieznane. Niezbyt Nowoczesna infrastrukeura i §rednie zainteresowanie wéréd
odlegte od mijajacych je splywow. Bystre oko potrzebne, aby  zeglarzy i kajakarzy. Warto obejrze¢, choéby z ladu jak to dziata.
wpa$é na jego $lad. Wiem gdzie to — lecz nie powiem! Niena To takze inspirujgcy temat na parodniowy sptyw. Polecam!
darmo Natura przemyslnie zadbala, aby czlowiek pozostawil
je w spokoju. Tylko bardzo niewielu wie, gdzie go szukaé — aby
w nagrode poplywa¢ kajakiem w zatopionym lesie...

Fot. © Mario Lopes | Dreamstime.com

JANUSZ CZERWINSKI
ZDJECIA Z ARCHIWUM AUTORA

13. Organizator konkursu nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenie
lub zaginigcie prac w trakcie przesytki.
w materiatach promocyjnych zwiazanych z konkursem, w wydawnictwach orazna  14. Wyniki konkursu zostana opublikowane na stronie internetowej Onkonet.pl

stronach internetowych Konkursu, w szczegdlno$ci na utrwalanie, modyfikowanie a takze w numerze pazdziernikowym czasopisma ,Terapia i Zdrowie”
i zwielokrotnianie fotografii kazda technika, w tym m. in. drukarska, reprograficzna, ~ 15. Organizator konkursu uhonoruje laureatow nagrodami rzeczowymi

zapisu magnetycznego, cyfrowa, audiowizualng, na jakichkolwiek nosnikach, bez * | Nagroda - aparat fotograficzny firmy Fuji

ograniczen co do ilosci i wielko$ci naktadu, oraz rozpowszechnianie fotografii po- « I Nagroda — Komplet kawowy Ambasador na 12 oséb

przez publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do nich dostep * lll nagroda - Zestaw kawowy dla 6 osob

W miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w szczegolnosci w sieciach kompu- 16. Planowana jest wystawa pokonkursowa, o terminie i miejscu ktorej osoby

zainteresowane zostang powiadomione po ogtoszeniu wynikéw Konkursu
17. Udziat w konkursie jest réwnoznaczny z wyrazeniem przez osoby uczestniczace
zgody na przetwarzanie przez organizatora konkursie ich danych osobowych

terowych, Internecie i Intranecie oraz telefonach komérkowych.

10. Karty zgfoszenia i piyty ze zdjeciami w sztywnych opakowaniach nalezy do dnia
30.09.2014 r. (decyduje data wptywu) na adres: Onkonet Sp. z 0.0., ul. Sniezna 3,
80-554 Gdansk, z dopiskiem: ,Konkurs fotograficzny — Wakacje” na potrzeby konkursu oraz w celach marketingowych (ustawa o ochronie danych

11. Nadestanie prac jest jednoznaczne z akceptacija niniejszego Regulaminu. osobowych z dn. 29.08.1997 r. Dz.U. Nr 133, poz. 833 z pdz. zm.).

12. Organizator konkursu ma prawo odrzuci¢ prace niezgodne z Regulaminem, odbie-  18. Skfad jury: Janusz Czerwiriski (redaktor naczelny ,Terapia i Zdrowie”),
gajace od tematu, wadliwe technicznie i naruszajace prawa innych oséb. Maciej Kosycarz (Agencija Fotograficzna KFP), Robert Olech (www.optyczne.pl).

9 Wigcej informacji na stronach: WWW.OI'IkOIlEl.p|

Karta zgtoszenia uczestnictwa w konkursie fotograficznym ,,Wspomnienia z wakaciji”

AUTORSKIE WYPRAWY
NA 7 KONTYNENTOW

Polecamy: SIERRA LEONE, SUDAN, SUDAN

IIMUE T MAZWISKO: .....ovoveieoeeete sttt sttt ettt s et bR 2288282 s 28282228 E S22 2R A28 eS8 R A s e A s RS e et Rttt
AUTES: <..ovvoeveeeevss st s s s s s s 28 ss 4888588458858 4584258420884 R 48405 R R84SR R840 R AR R AR R SRR ARt

POLUDNIOWY, LIBERIA, BENIN, REPUBLIKA - 3 _ g By
SRODKOWE] AFRYKI, ZIMBABWE, KAMCZATKA, (), R | Sy Nr tel.:

E-N@ILL oottt bbbt bR AR bRttt bbb s bbbt ten

-_ Tytut pracy Komentarz (opcjonalnie)

NIGERIA, KAMERUN, GABON, CZAD, PAKISTAN,
TURKMENISTAN, KIRGISTAN, PAPUA NOWA
GWINEA, ISLANDIA i wiele innych. 4

i

0s$wiadczam, Ze zapoznatam/em sie z Regulaminem Konkursu Fotograficznego ,Wakacje zimowe” i akceptujg jego warunki. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
wynikajacych z Regulaminu Konkursu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.Ust. 2002, nr 101, poz. 926 z p6zn.zm.)

Data i odreczny podpis



W WOLNYM CZASIE

—

2
3
4
5
6
1
8
9

—
(—]

—h
—

—
N

POZIOMO

1A Metoda leczenia za pomocg promieniowania
jonizujacego

3A Najpopularniejszy rajd samochodowy na
Swiecie

3G Wybryk

5A Inaczej bol glowy

51  Imig Bohr’a noblisty

7TA Kobieta grajaca na klarnecie

9F Osoba uprawniona do gfosowania

10A Na przykiad kapielowy

11H Zadanie do spetnienia

12A Pobranie zywej tkanki w celu zbadania pod
mikroskopem

Opracowanie: JACEK ANDRZEJEWSKI

PIONOWO

Al

B9
C1
D9
E1

F9
G1
]

17

K1
L7

Miasto pomigdzy Czestochowa a Piotrkowem
Trybunalskim

10 gram

Jednostka masy réwna 10 gramom

Znany bajkopisarz

Cienka, gtadka bfona surowicza wyscielajaca jame
brzuszng

Aty ..., ... wietrze moj

Mieszkaniec stolicy Armenii

Pierwiastek o symbolu Ar

Chirurgiczne potaczenie $wiatfa jelita

Z powierzchnia ciafa

Maty chodzacy wzor doskonatosci

Na przyktad fotograficzny

Wsréd osdb, ktére nadesla prawidtiowe

rozwiazanie krzyzowki, rozlosujemy dziesigé
filizanek do kawy z motywem kaszubskim.

Stownik terminow
onkologicznych (cz. IV)

DCIS ( ductal carcinoma in situ)

rak przewodowy piersi in situ — jest to rozrost nowotworowy ko-
morek nabfonka gruczotu sutkowego charakteryzujacy sig brakiem
przekroczenia bfony podstawnej, co skutkuje niezdolno$cig do two-
rzenia przerzutow.

Dostepnos¢ biologiczna leku (DBL)

ilo$¢ leku, ktora przedostaje sig do krwi i uzyskuje w nim odpowied-
nie stezenie terapeutyczne. DBL jest rozna po podaniu tego samego
leku dozyInie czy podskarnie (parenteralnie — poza przewodem
pokarmowym) i doustnie. Roznice w dostgpnosci lekow przeciwno-
wotworowych s widoczne np. w leczeniu przerzutéw do otrzewnej
za pomoca chemioterapii dozylnej i chemioterapii do jamy otrzewnej
(chemioterapia dootrzewnowa).

Drabina analgetyczna

to schemat stosowania lekdw przeciwboélowych oraz innych farma-
ceutykow podawanych w celu zmniejszenia doznan bolowych cho-
rego. Skfada sig z trzech stopni, w ktorych stosuje sie nastepujace
potaczenia lekowe w zaleznosci od nasilenia dolegliwo$¢ bolowych:
Stopien | — analgetyki nieopioidowe (paracetamol, NLPZ), gdy bal
trwa lub narasta; Stopien Il stabe opioidy (tramadol, kodeina) +
analgetyki nieopioidowe, gdy bol ciggle trwa lub narasta; Stopien Il
silne opioidy + analgetyki nieopioidowe.

Duodenoskopia
wziernikowanie (endoskopia) dwunastnicy.

Dyspepsja

zespot objawdw obejmujgcych nastepujace dolegliwosci — bl lub
uczucie pieczenia w nadbrzuszu, po positkowe uczucie petnosci
(nieprzyjemne uczucie zalegania pokarmu w zotadku) wczesne uczu-
cie sytosci (nieproporcjonalne z iloscig spozytego pokarmu). Moze
by¢ spowodowana migdzy innymi przez takie stany jak: choroba
refluksowa przetyku, choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, no-
wotwory ztosliwe (Zotadka, trzustki, jelita grubego).

Dysfagia

trudnosci w potykaniu, wynikajace z roznych standéw chorobowych
takich, jak np. rozwijajacy sie guz jamy nosowo-gardtowej, przetyku,
wpustu zotadka, stan zapalny tkanek gardfa i przetyku po radiotera-
pii, brak dostatecznej ilosci Sliny w przypadku guzow Slinianek lub
odwodnienia. Wyr6znia sig kilka stopni dysfagii. Wedtug jednej z kla-
syfikacji wyrdzniamy: 10 — utrudnienie potykania pokarmow statych,
110 — mozliwe potykanie jedynie pokarmoéw rozdrobnionych, pofptyn-
nych, 110 — mozZliwe potykanie jedynie ptynow, IVO — catkowity brak
mozliwosci potykania, nawet $liny (afagia).

Dysplazja

nieprawidtowa przemiana tkanki, spowodowana nieprawidtowos$cia-
mi komarek, lecz nie rakiem. Moze to by¢ brak wzrostu, nadmierny

wzrost lub nieprawidtowos$ci w strukturze komérek. Dysplazja bywa
nawet okreslana, jako stan przejsciowy pomigdzy rozrostem (hyper-
plasia) a nowotworem.

Dyzuria
bolesne oddawanie moczu.

Dziedzicznie uwarunkowany rak piersi i jajnika
zwiekszone ryzyko zachorowania na raka piersi, ktore stwierdza sig
u nosicielek mutacji wielu réznych genow, jak np. BRCA-1 i BRCA-2.

Duktoskopia (fiberoduktoskopia)

matoinwazyjna metoda diagnostyczna stuzaca do oceny zmian pa-
tologicznych zlokalizowanych wewnatrz przewodow mlekowych.
Pozwala na pobranie materiatu do badania histopatologicznego. Ba-
danie stosowane u kobiet z patologicznym wyciekiem z piersi.

sysmex

Doktadna lokalizacja
weztow wartowniczych
bez promieniowania?
Moja decyzja: SentiMag®

NAJNOWSZE ROZWIAZANIA:

m Procedura SLNB moze by¢ wykonywana wszedzie,
przez kazdego przeszkolonego lekarza specjaliste
m Technika bazuje na zdobytych wczes$niej umiejetnosciach
m Wyeliminowany problem materiatéw radioaktywnych
m Chirurg w petni kontrolujgcy procedure SLNB
m Ultraczuta detekcja i lokalizacja weztéw chtonnych wartowniczych
m Bezpieczny i tatwy do przechowywania znacznik Sienna+®
o dtugim okresie péttrwania
m SentiMag® oraz Sienna+® to system do lokalizacji SLN
oznaczony znakiem CE
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www.sysmex-lifescience.com
www.sysmex.pl

Shaping the Advancement of Healthcare

Partner dystrybucyjny w Polsce: Sysmex Polska Sp. z 0.0. Al. Jerozolimskie 176, 02-486 Warszawa, Polska - Tel. +48 22 5728400 - Faks +48 22 5728410 - info@sysmex.pl - www.sysmex.pl
Partner dystrybucyjny: Sysmex Europe GmbH Bornbarch 1, 22848 Norderstedt, Niemcy - Tel. +49 40 52726-0 - Faks +49 40 52726-100 - info@sysmex-europe.com - www.sysmex-europe.com
Producent: Endomagnetics Ltd 325 Cambridge Science Park, Milton Road, Cambridge, CB4 OWG, Wielka Brytania
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