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Ogolnopolska Kampania Spoteczna

» Cele kampanii

Zadaniem kampanii spotecznej ,STOMAlife. Odkryj stomie”
jest walka z wykluczeniem spotecznym dotykajagcym pacjentow
stomijnych. Celem inicjatywy jest przefamanie tabu zwigzanego
ze stomig oraz edukacja pacjentow i spofeczenstwa w zakresie
faktow i mitow z nig zwigzanych.

Do gtownych zadan kampanii nalezy zaliczyc:

« edukacije opinii publicznej na temat stomii oraz problemow
0s0b z wyfoniong stomia,

e budowanie zrozumienia i wsparcia spotecznego dla stomikow,
by podieli wysitek powrotu do normalnej aktywnosci
zawodowe;j i spotecznej,

o aktywizacje spoteczng stomikow,

e zZmiane postaw 0sob z wytoniong stomig w kierunku akceptacii
swojej sytuacii zyciowe;.

wspierana przez

) Spodziewane efekty

 Stomicy stang sie¢ w mniejszym stopniu dyskryminowani
W Zyciu zawodowym, publicznym oraz szkolnym,

a pracodawcy i nauczyciele bedg umieli z takimi osobami
rozmawiac, aby przefamywac ich lek przed brakiem akceptacii
ze strony otoczenia.

 Stomicy przestang wstydzi¢ sie stomii i podziela sig
publicznie swoimi doswiadczeniami.

o Stomicy beda realizowac swoje pasje i zaczng
uczestniczy¢ w aktywnosciach, ktorych do tej pory unikali,
takich jak uprawianie sportu.

« Stomicy na nowo nauczg sig budowac swoje relacje
towarzyskie i rodzinne.

 Stomicy bedg mieli zapewniong odpowiednig
edukacje na temat konsekwenciji wytonienia stomii
oraz jej pielegnaciji.
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Przetomowa

operacja-

Patrzac w ten mrozny zimowy poranek na 25-letniego Iana Fergusona z Inverness, pracujacego
ciezko na budowie w Szkocji, mozna pomysleé, ze wszystko jest w jak najlepszym porzadku.
Nie inaczej, Ian nigdy nie czul si¢ lepiej, jednakze za osobg w kamizelce odblaskowe; i kasku
ochronnym kryje si¢ niesamowita opowie$¢ o dtugotrwatym i trudnym leczeniu, glebokiej

przyjazni i walce o powrdt do zdrowia.

6l zotadka, utrata apetytu i krwawe biegunki...

Dla 10-letniego Iana byt to rok nieprzerwanych

badan w lokalnej przychodni, przeplatany pobytami

w szpitalu. Rok p6zniej zdiagnozowano u niego
chorobe Les$niowskiego-Crohna. Choroba Le$niowskiego-
Crohna, na ktérg w samej Wielkiej Brytanii cierpi 6o tysigcy
0s6b, to przewlekle schorzenie powodujace stany zapalne,
glebokie owrzodzenie i blizny gléwnie w obrebie $cian jelita,
chociaz zmiany mogg wystepowaé w kazdym odcinku ukladu
pokarmowego, od jamy ustnej do odbytu wlacznie. Typowe
objawy to béle brzucha, biegunka, ospaloé¢ i utrata masy
ciala. W pierwszej fazie leczenia Ian przyjmowal sterydy
immunosupresyjne, jednakze w wieku 13 lat, ze wzgledu na
nieustajace skurcze zotgdka, miat pierwszg z wielu tego typu
operacji... resekcje jelita cienkiego z cze$ciowym usunieciem
jelita grubego. Niedtugo potem, jako 16-latek, musiat podda¢é

sie kolejnej operacji zwigzanej z usunieciem odcinka jelita
grubego i zacza¢ stosowaé woreczek kolostomijny, chociaz
lekarze obiecywali poprawe.

Ten czas byl szczegdlnie trudny dla nastoletniego Iana,
keéry musiat borykaé si¢ nie tylko z problemami typowymi dla
okresu dorastania, lecz réwniez uczy¢ si¢ do egzaminéw, ale
podobnie jak w przypadku innych trudnoéci, nasz bohater nie
poddawat si¢. Jak sam méwi:,,Céz moge powiedzieé¢? Bytem
w kiepskim stanie i chcialem wyzdrowieé, a przebyte operacje
stanowity po prostu nieodlaczng cz¢§¢ mojego leczenia.”

Terapia i Zdrowie
nr 5 pazdziernik 2014

Ian przerwat nauke w szkole i rozpoczat prace jako mecha-
nik praktykant, ale wystgpita koniecznoéé¢ przeprowadzenia
kolejnej operacji. W wieku 18 lat przeszed} zabieg usuniecia
pozostatego odcinka jelita i wytworzenia ileostomii. Po okresie
rekonwalescencji podjat prace jako monter rusztowar, w ktérej
od zawsze pragnat sprébowa¢ swoich sit i ktérg wykonywal
przez prawie trzy lata przed kolejng powazng operacja, pomimo
wielu zwigzanych z tym badan wstepnych.

W 2010 roku, gdy Ian skoniczyt 21 lat, jego opiekun medyczny
zaproponowal, na podstawie wynikéw przeprowadzonych
badan, leczenie operacyjne w postaci catkowitego usuniecia
jelita cienkiego w szpitalu Western General Hospital w Edyn-
burgu. Niestety operacja nie doszta do skutku z przyczyny
zapadniecia si¢ organéw wewnetrznych. Ze wzgledu na duzg
liczbe wytworzonych przetok i znaczne obcigzenie organizmu
Ian bardzo schudt i wazyl niecale 50 kg.

Nastepne sze$¢ miesiecy w 2011 roku spedzit w szpitalu
Western General Hospital, przy catkowitym zywieniu pozajeli-
towym. Catkowite zywienie pozajelitowe oznacza, ze sktadniki
odzywcze s3 podawane dozylnie, z pominieciem normalnego
procesu jedzenia i trawienia, a mieszanki zywieniowe sg dopro-
wadzane przez specjalng, komputerowo sterowang pompe
infuzyjna. W przypadku Iana catkowite zywienie pozajelitowe
wprowadzono w celu stabilizacji organizmu po problemac
zwigzanych z rozszerzeniem nerek, wytworzeniem przetok,
zalozeniem wielu stentéw i niedroznoscig naczyn krwiono-
$nych, co uniemozliwiato normalne wydalanie do woreczka
ileostomijnego. To byt poczatek 3,5-letniego okresu, gdy lan
nie spozywat normalnych pokarméw i zostat przeniesiony na
Oddziat Leczenia Niewydolnoéci Jelit w szpitalu Salford Royal
Hospital w Manchester, jednym z dwéch tego typu szpitali
w Wielkiej Brytanii, w celu wykonania dodatkowych badan
i okre$lenia mozliwosci dalszego leczenia. Po 4,5 miesigcach
rokowania nie ulegly zmianie, a lan mial zalozone juz trzy
woreczki stomijne!

Jak sam méwi: ,,W tym okresie byto ze mng naprawde kiepsko
iniewiele pamietam, poniewaz ciggle co$ sie dziato, trudno bylo
nadagzy¢ za wszystkimi badaniami. Poza tym nie stwierdzono
nic nowego. To nie bylo prawdziwe zycie, tylko utrzymywanie
sie przy uzyciu, ale staralem si¢ nie upada¢ na duchu. Miatem
wspanialg grupe wsparcia i cudownych przyjaciét.”

Przeszczen jelita
cienkiego to bardzo
trudny zahieg.
Chirurg musi
notaczy¢ nowe
jelito z naczyniami
krwiono$nymi
i przewodem
trawiennym.
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Teraz przeniesiemy si¢ do 2013 roku, kiedy to Ian otrzy-
mat propozycje usuniecia przetok, ale nie zdecydowat si¢ na
operacje. Zabieg mial jedynie 60% szans powodzenia, przy
czym istnialo ryzyko, ze jego stan po zabiegu méglby ulec
pogorszeniu. Wedtug niego samego, to byt moment zwrotny
w jego zyciu. Zaczal szuka¢ innych mozliwo$ci, innych roz-
wigzan. Zupelnie przypadkowo natrafit w gazecie na artykul
o transplantacji jelita cienkiego i §ciany brzusznej, zupelnie
nowatorskiej metodzie leczenia operacyjnego w Wielkiej
Brytanii. Zaintrygowany, skontaktowat si¢ ze swoim lekarzem
w Edynburgu, ktéry nie styszat o takiej mozliwoéci, ale nawig-
zal kontakt ze szpitalem Churchill Hospital w Oksfordzie
i Anilem Viadya, chirurgiem, ktéry przeprowadzil opisang
pionierskg operacje.

Dodajmy stowem wyja$nienia, ze przeszczep jelita cienkiego
to zabieg majacy na celu zastgpienie nieprawidlowo dziatajacego
lub skréconego jelita zdrowym organem pobranym od dawcy.
Przeszczep jelita cienkiego jest wykonywany u dzieci i 0séb
dorostych z niewydolnoscig jelita cienkiego lub zywionych
pozajelitowo. Jest bardzo skomplikowany i trudny zabieg,
podczas ktérego chirurg musi usuna¢ jelito cienkie pacjenta
i polaczyé wszczepiane jelito z naczyniami krwiono$nymi
i przewodem trawiennym.

Przeszczep $ciany brzusznej to jeszcze rzadziej wykony-
wany zabieg.

Ian zostat przeniesiony do szpitalu w Oksfordzie na dwuty-
godniows obserwacje oraz wpisany na list¢ 0s6b oczekujacych
na przeszczep, pomimo wysokiego ryzyka. Nie wiedzial, jak
dtugo moze to potrwaé, ani tez nie spodziewal sig, ze okres
oczekiwania bedzie tak krétki. Decyzja o przeszczepie zastata
go w rodzinnym Inverness, skad przyjechat do Oksfordu, aby
przygotowaé sie do operacji.

Udajgc sie na sale¢ operacyjng, mial nadzieje, ze po tym
ciezkim i ryzykownym zabiegu bedzie mégt wreszcie po
3,5-letnim okresie normalnie je$¢, wréci¢ do pracy i pozegna¢
sie z chorobg Le$niowskiego-Crohna. Operacja przeszczepie-
nia jelita cienkiego trwata dziewieé godzin i wysitki lekarzy
zostaly uwieficzone pelnym sukcesem, w przeciwiefistwie
do przeszczepu $ciany brzusznej, ktéry poczatkowo zostat
odrzucony, w zwigzku z czym lan spedzit kolejne dziewie¢
godzin na stole operacyjnym.
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= Jan jest dwudziestym czwartym pacjentem
w Wielkiej Brytanii (drjugim w Szkocji), ktéry
pomyslnie przeszedt zabieg transplantacji jelita.
= Jest on pigtym pacjentem w Wielkiej Brytanii,
ktory pomyslnie przeszed! zabieg transplantacji
$ciany brzusznej.

= W przypadku obu przeszczepdw Ian miat 24 lata
ijest jak dotad najmtodszym pacjentem w historii
tego typu zabieg6ow.

tydzien 7

tydzien 1

tydzien 15

Powodzenie operacji oceniono wedlug nastepujacego

5-punktowego systemu:
= podciekanie,
stan ptuc,
stan watroby,
pasozyty uktadu pokarmowego,
stan SZwow.
W razie braku tego typu powiktan, lan miat szanse na
petne wyzdrowienie. Zdaniem chirurgéw to, czy leczenie
operacyjne zakonczylo sie pelnym sukcesem, mozna oceni¢
dopiero po pigciu latach, ale dobre wyniki wstepnej oceny na
podstawie powyzszego systemu 5-punktowego dobrze rokuja
na przyszto$¢é.

Tan spedzit tydzien na Oddziale Intensywnej Opieki Medycz-
nej, a nastepnie jeszcze jeden miesigc w jednym z mieszkan
przyszpitalnych dla pacjentéw mieszkajacych zbyt daleko
od osrodka. Po pewnym czasie u Iana stwierdzono chorobe
przeszczep przeciwko biorcy. Jest to stan, w ktérym przeciw-
ciata (biate krwinki) w tkance lub przeszczepie reaguja na
,»obce” tkanki biorcy (gospodarza) i atakuja komoérki w jego
organizmie.

Teraz, po 7 miesigcach od przeszczepu, przeprowadzili-
$my wywiad z Ianem, kedry juz od tygodnia pracuje (wraz

z Nowym Rokiem, zaledwie 5 miesiecy od operacji, powrdcit

Teraz moge 2y¢,
anie tylko
utrzymywac sie
rzy yciu

— te sfowa Swietnie

przedstawiaja
charakter lana
i jego pozytywne
flodejScie do Zycia.

do poprzedniego zawodu montera rusztowan) i ze smakiem
pataszuje cheeseburgera z frytkami, co oznacza, ze moze
spozywaé normalne pokarmy oraz ze jak na razie leczenie
przyniosto oczekiwany skutek!

Nieodlaczng czeécig zycia lana przez ostatnich szeéé lat
byta jego dziewczyna, Corrina, pielegniarka dentystyczna,
z ktorg zaczal si¢ spotykaé przed operacja usunigcia jelita
grubego i ktéra od tego momentu byla jego najwigkszym
wsparciem. Podczas wywiadu z lanem Corrina pamietata date
kazdej operacji i znata na wylot przebieg kazdej z nich. lan
i Corrina stanowig $wietnie zgrang pare. Ale przez wszystkie
te lata nigdy nie mogli wyjechaé na wspélne wakacje, z wyjat-
kiem wyjazdéw do miejscowosci, w ktérych Ian przebywat
w szpitalu, chociaz uwielbiajg Londyn i wczeséniej czesto
w nim bywali, gdy tylko czas na to pozwalat. Teraz planujg
uda¢ si¢ na wycieczke marzen, ale — jak sami bedziecie mogli
stwierdzi¢, jezeli nadarzy si¢ okazja do poznania ich osobiscie
- swoje wakacje planuja w szczegélny sposéb...bez oficjalnych
zapowiedzi, bez zadnego szumu... co jasno dowodzi, ze przeszli
bardzo wiele w tak mtodym wieku i zdotali pokonaé pietrzace
sie przed nimi trudnoéci.

Jak Ian sam méwi: ,,IMéj zwigzek z Corring byt zwigzkiem
niepelnym, poniewaz ciagle bylem w szpitalu. Bardzo wiele
juz razem przeszli$émy, cho¢ byli$émy jeszcze tacy mlodzi - bez
niej nie datbym rady. Cho¢ niewiele jeszcze czasu mingto,
po tych kilku miesigcach nadal tryskam radoscig i ciesze si¢
kazdym oddechem. Teraz moge zy¢, a nie tylko utrzymywa¢
sie przy zyciu. Chirurg, ktéry mnie operowat, powiedziat, ze
jezeli przezyje najblizsze pigé lat, to dalej bedzie juz z gorki.
Dla mnie juz teraz jest to wielki sukces, ale oboje staramy sie
nie wybiegaé¢ za bardzo w przyszio§é. Jedyne ograniczenia,
keérych musze obecnie przestrzegaé, sg takie, Ze nie moge jes¢
grejpfrutéw, nie moge pali¢ i musze stosowaé krem ochronny
przed storicem z filtrem 50 ze wzgledu na przyjmowane leki
immunosupresyjne. Moge normalnie je$¢ i tak, przyjmuje cale
mnostwo lekéw, ale po tym, co przeszedlem, to pestkal”

Ta wypowiedZ $wietnie pokazuje charakter Iana i jego
podejscie do zycia. Przeszedt szereg powaznych operacji w bar-
dzo trudnym okresie dla miodego, dorastajacego cztowieka,
ryzykowat poddajac sie pionierskim zabiegom chirurgicznym
i dzigki wlasnej odwadze i nieztomnej woli walki odni6st
zwyciestwo na chorobg. Pragnienie podzielenia si¢ swoimi
dos$wiadczeniami, aby w ten sposéb wesprze¢ innych i doda¢
im sit w walce o powrét do zdrowia, oznacza Ze niniejsze
wydanie Linkline jest zbyt mate, aby szczegétowo opowiedzie¢
jego historie. Dlatego w tym wydaniu zamiesciliémy jedynie
wersje skrocong artykutu.

Aby przeczyta¢ peing wersje, odwiedz nasz profil
na Facebooku lub strone internetowa Salts Healthcare

‘% salts.co.uk
‘% facebook.com/SaltsHealthcare
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Nutridrink Protein 125 ml

opracowany z mysla o pacjentach onkologicznych

pomaga zoptymalizowac diete pod kgtem wartosci energetyczne;
| niezbednych skiadnikdw odzywczych

zawiera najwiekszg dawke biatka w najmniejszej objetosci*

fatwy do spozycia dla osob majgcych problemy z gryzieniem,
potykaniem oraz ze spozywaniem standardowych objetosci positkdw

Stosowane dawkowanie: 1-2 butelki dziennie przez 14 dni i wiecej
Sposdb uzycia: Pomiedzy positkami lub zamiast positku. Pi¢ powoli "ieb'gg ;
— 1 opakowanie ok. 30 min. Podawa¢ schiodzony "

‘Nutridrink

Protein 125 m|

f WYSOKOBIALKOWY
\ 0,14 g protein/ml

WYSOKOENERGETYCZNY
2,4 kcal/ml

Dostepny w 3 smakach:
mokka, waniliowy, truskawkowy

Nutridrink Protein 125 ml. D
ania dietetycznego w
kwalifikacje z zakresu medycyny, farmacji lub Zzyw

lekarza. Do po e Bl siadajgcych



ZAGADNIENIA PRAKTYCZNE

Wplyw substancji nawilzajacych na skdre sucha,
po radioterapii i chemioterapii oraz jej pielegnacja

Bezqenne;
nawilzenie

Problem zwigzany z sucha skorg dotyka okoto 15-20% populacji.
Cera ta jest bardzo cienka, delikatna oraz matowa, czgsto sie
tuszczy. Odwodniona, sucha skdra bywa $ciagnieta, swedzi
i piecze. Czgsto widoczne sg przeswitujgce przez nig liczne
rozszerzone naczynia krwiono$ne, tzw. teleangiektazje i drobne
zmarszczki. Moze tatwo ulegaé podraznieniom. Do$¢é intensywnie
reaguje na czynniki zewnetrzne takie jak bardzo wysokie lub

1 niskie temperatury, detergenty, srodki chemiczne.

Fot. © roblan | Depositphotos.com

admierne wysuszenie skory prowadzi do powsta-
wania peknieé a takze drobnych krwawigcych ran
(np. na zgigciach palcéw) i moze si¢ poglebié¢ wraz

Preparaty nawilzajace

Fot. © Voyagerix | Depositphotos.com

z wiekiem. Sucha skora jest stalym elementem
niektérych choréb, np. rybiej tuski, atopowego zapalenia
skory czy tuszezycy.

Na powierzchni skéry znajduje sie ptaszcz hydrolipidowy
(wodnottuszczowy). Jest to cienka powloka, ktéra chroni przed
negatywnymi czynnikami mogacymi wywota¢ podraznienie
skory tj. zanieczyszczenia, temperatura, nieodpowiednie
kosmetyki. Plaszcz wodnottuszezowy odpowiada za prawidtowy
poziom nawilzenia. Cera sucha charakteryzuje si¢ zubozo-
nym plaszczem czego konsekwencjg jest nadwrazliwo$¢ oraz
zaburzenie dystrybucji wody. Czynnikiem odpowiadajacym za
prawidlowy poziom nawilzenia jest takze Naturalny Czynnik
Nawilzajacy (NMF - Natural Moisturizing Factor). W prawi-
dtowo funkcjonujacej skérze wystepuje on w odpowiednich
ilosciach, cera sucha cierpi na niedob6r NIMF. Niedostateczna
ilo$¢ wody w naskérku i zaburzone procesy ztuszczania skutkujg
nawarstwieniem sie na powierzchni skéry komérek warstwy
rogowe] (najbardziej zewnetrznej warstwy skoéry), w postaci
suchej, tuszczacej sie powierzchni. Utrudnia to penetrowanie

substancji zawartych w kosmetykach pielegnacyjnych.

Terapia i Zdrowie
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Przyczyny suchosci skory

Przyczyny suchosci skory najogolniej mozemy podzielic na wewngtrzne

i zewnetrzne.

= Przyczyny wewnetrzne to: uwarunkowania genetyczne, starzenie sie skory,
choroby (np. niedoczynno$¢ tarczycy, cukrzyca).

= Przyczyny zewnetrzne wynikajg z nieodpowiedniej pielegnaciji,
np. stosowania zbyt wysuszajgcych kosmetykdw, nieprawidtowej diety
(niedobor witaminy A).

= Skrajne warunki atmosferyczne, bardzo niska lub bardzo wysoka
temperatura oraz zbyt diugie i czeste opalanie moga przyczynic sig
do wysuszenia cery. A takze praca w warunkach mogacych prowadzic
do obnizenia poziomu nawilzenia naskorka jak klimatyzacja, wentylacja,
czgsta ekspozycja na srodki chemiczne, stosowanie lekow, skora
po zabiegach radioterapii i chemoterapii.

Terapia i Zdrowie
nr 5 pazdziernik 2014

Substancje nawilzajace dzielimy na trzy podstawowe grupy:

= PREPARATY DZIAEAJACE OKLUZYJNIE. Preparaty
okluzyjne tworzg na powierzchni skoéry t.zw. ,,film”, ktory
zabezpiecza jg przed utratg wody. Substancje te zawarte
w kremach znacznie zwiekszaja stopien nawilzenia skory.
Wykazujg najlepsze dziatanie gdy sa nakladane na wilgotna,
oczyszczong skore. Wsréd preparatéw okluzyjnych mozemy
wymienié: wazeline, oleje mineralne, skwalen, parafine,
lanoling, woski, oleje silikonowe.

= Druga grupa substancji nawilzajacych sa HUMEKTANTY.
Posiadajg one zdolno$¢ wigzania, przyciagania oraz zatrzy-
mywania wody w skérze. Dodatkowo chronig preparaty
kosmetyczne przed wysychaniem. Najlepsze dziatanie
wykazuja w polaczeniu z preparatami okluzyjnymi. Nalezg
tutaj takie substancje jak gliceryna, sorbitol, mocznik, mi6d,
pantenol, zelatyna i kwas hialuronowy.

= Ostatnig, trzecig grupe stanowig EMOLIENTY. Emolienty
wypeniaja niedobory lipidéw pomiedzy komérkami naskérka,
dzieki czemu zwigkszajg ich przyleganie wzgledem siebie.
Wzmacniaja bariere ochronng skéry zapobiegajac ucieczce
wody ze skory. Dzigki emolientom skéra jest gladka, ela-
styczna i migkka. Wéréd nich mozemy wyréznié: glikole,
lanoling, glicerydy z oleju z nasion stonecznika, silikony,
oleje (jojoba, olej z awokado, wiesiotka, czarnej porzeczki),
maslo shea.
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Skora w trakcie stosowania radioterapii i chemioterapii

Skéra w trakcie zabiegéw radio- i chemioterapii bardzo
czgsto zostaje uszkodzona. Wykazuje wredy cechy skéry suchej,
jest podrazniona i swedzaca. Sucho$é skéry jest konsekwencja
uszkodzenia gruczotéw tojowych i potowych podczas naswie-
tlania. Dodatkowo moze wystapi¢ nadwrazliwo$¢ na promie-
niowanie UV objawiajace si¢ poparzeniami, przebarwieniami
i peknieciami skéry. Pojawi¢ sie mogg: nadzerki, owrzodzenia,
pecherze i grudki. Dolegliwo$ciom tym towarzyszg niekiedy
czasowe przerzedzenie lub utrata wloséw.

Objawy skérne pojawiajace sie w trakcie leczenia mozemy
podzieli¢ na dwa etapy. Etap gdy pojawiajg si¢ objawy wezesne
i etap gdy pojawiajg si¢ objawy pozne.

OBjAWY WCZESNE wystepuja pare dni po napromie-
niowaniu i obejmujg jedynie obszary objete zabiegiem. Cha-
rakteryzuja sie wystepowaniem zaczerwienien, wynikajacych
z rozszerzenia naczyn krwionoénych. Pojawia si¢ znaczne
ztuszcezanie suche lub wilgotne, nadwrazliwosci, §wiad, niekiedy
bol skéry. Zmniejszona zostaje aktywno$é gruczotéw tojowych
i potowych. Wezesne reakcje z reguly nie pozostawiajg trwatych
$§ladéw na skorze.

OBjAWY POZNE pojawiajg si¢ w okresie od 3 do 6 mie-
siecy od ostatniego napromieniowania. Do p6Zznych objawéw
mozemy zaliczy¢: teleangiektazje, przebarwienia, odbarwienia,
krwawienia, zwtdknienia oraz stwardnienia skory. Reakcje
pozne s3 trudniejsze do wyeliminowania i czgsto pozostajg
na skérze na trwate.

OBJAWY ODLEGLE mogg pojawi¢ sie pare lat po zakon-
czeniu leczenia. Zmiany skérne objawiajg si¢ bardzo suchg
skérg, hiper- lub hipopigmentacjg, teleangiektazjami oraz
nadmiernym rogowaceniem.

Pielegnacja skory po i w czasie radioterapii
i chemioterapii

Skéra po zabiegach radioterapii i chemioterapii jest bardzo
cienka i delikatna, fatwo ulega podraznieniom. Kosmetyki
uzywane do pielegnacji sktadem zblizone s do kosmetykéw
przeznaczonych do cer suchych i wrazliwych. Powinny zawiera¢
substancje kojace, tagodzgce, nawilzajace, nathuszczajace oraz
odbudowujace bariere ochronng skéry. Preparaty kosme-
tyczne powinny mie¢ proste formy bez nadmiaru sktadnikow:
aktywnych, perfumowanych, pigmentdw oraz konserwantéw.
Podczas kagpieli nalezy uzywa¢é letniej wody oraz unikaé
diugiego namaczania ciata: korzystniejszy bedzie prysznic.

W oczyszczenia skoéry twarzy, szyi i dekoltu pomocne beda
plyny micelarne, delikatne pianki, mleczka oraz preparaty
myjace dla dzieci. Preparaty oczyszczajace przeznaczone do
skéry wysuszonej i podraznionej powinny posiadaé odpo-
wiednie pH oraz tagodne $rodki powierzchniowo czynne.
Nawilzanie jest integralnym etapem codziennej pielegnacji.
Polega na aplikacji kremu, na oczyszczong twarz. Do cery po
zabiegach chemioterapii i radioterapii przeznaczone sa kremy
silnie nawilzajgce, natluszczajace (typu woda w oleju), zawie-
rajgce substancje tagodzace podraznienia oraz odbudowujace
plaszcz hydrolipidowy. Kremy i balsamy zawiera¢ mogg alan-
toine, wazeline, pantenol, parafine oraz witaminy A i E, kwas
foliowy, kwas askorbinowy, wyciag z mitorzebu dwuklapowego.
W pielegnacji ciata najlepiej sprawdzg si¢ nawilzajgce balsamy
i oliwki dla dzieci zawierajace substancje tagodzace, kojgce,
nattuszczajgce. Dodatkowo zalecana jest wysoka ochrona pod-
czas ekspozycji na promieniowanie UV na poziomie SPF50+.
Ochrona powinna by¢ stosowana w trakcie oraz pare lat po
zakonczeniu leczenia. Stosowanie odpowiedniej, przewiewnej
odziezy, najlepiej wykonanej z naturalnych materiatéw dziata
wspomagajaco w leczeniu zmian skérnych.

Systematyczna pielegnacja oraz stosowanie podstawo-
wych zasad higieny prowadzi do znacznej poprawy kondycji
skory.

MGR DOROTA SOtDACKA
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KATARZYNA BLAZEJEWSKA
dietetyk

tedy dietetyczne moga przyczyniaé sie

do zaburzenia podstawowych funkeji

ochronnych organizmu, wiedzac jed-

nak, na co zwraca¢ uwage, mozemy
ustrzec organizm i wzmocnié¢ system odpor-
noéciowy. Zasady sg podobne do wszystkich,
jednakze ze wzgledu na stomie szczegélng uwage
nalezy zwréci¢ na wzmocnienie jelitowej bariery
ochronnej, dlatego na pierwszym miejscu zwra-
cam uwage na:

Probiotyki i prebiotyki

Wspieraja one §luzéwkows bariere jelitowa
bronigc dostepu niepozgdanych bakterii oraz
stymulujac jelitowy uklad immunologiczny, tzw.
GALT. Mowa tu o bakteriach probiotycznych,
ktérych zrédtem w diecie s3 fermentowane pro-
dukty mleczne - jogurty, kefiry i zsiadte mleko
oraz kiszonki. W momencie, gdy zaobserwujemy
u siebie zwiekszong fermentacje jelitowg (wzde-
cia, nieprzyjemne ‘ruchy’ w brzuchu) zalecam
czasowo dodatkowsa suplementacje probiotykami
zakupionymi w aptece.

Aby probiotyki mogly odpowiednio zasiedli¢
nasze jelita muszg by¢ dobrze odzywione. Do ich
ulubionych produktéw nalezg bogate w inuline
i oligofruktoze: cykoria, pory, czosnek i cebula,
pomidory, szparagi i banany.

Im krétsze s3 jelita, tym wieksze znaczenie ma
wspieranie prawidtowej flory bakteryjne;.

Uwaza sie, ze kiszona kapusta, ktéra zawsze
towarzyszyla rzymskiej armii podczas jej wypraw
wojennych zapewnila im taka potege — dzieki
duzej iloéci probiotycznych bakterii oraz
witaminie C, ktére chronily Rzymian przed
infekcjami.

Aminokwasy

Sg niezbedne do odbudowy tkanek organizmu,
produkeji endogennych przeciwutleniaczy, hor-
mondéw i enzyméw. Gdy ich brakuje, organizm

Zbliza si¢ jesien, zaczynamy
obawia¢ sie infekeji i przeziebien
— zupelnie niestusznie!

nie ma mozliwo$ci obrony. Aminokwasy dostar-
czamy sobie z produktéw biatkowych: ro$lin
straczkowych, ryb, nabiatu, razowych produktéw
zbozowych oraz migsa.

Witaminy antyoksydacyjne: A, C oraz E

W duzych ilo$ciach znajdziemy je w §wiezych
owocach i warzywach. Dbajac o swoje zdrowie
i odporno$¢, powinni$my codziennie zjadaé
500 g warzyw i 300 g owocow. Najlepiej, jesli
wejda w sktad wszystkich positkéow.

Witamina A oraz jej pro-witamina (beta
karoten) w duzych ilo§ciach wystepuja w pro-
duktach mlecznych, marchwi, papryce, szpinaku
i brokutach.

Witamina C wystepuje przede wszystkim
w $wiezych owocach i warzywach, a jej zawar-
to$¢ spada podczas przechowywania oraz pod
wplywem wysokiej temperatury. Dlatego najlepiej
jes¢ warzywa na surowo.

Witamina E nazywana jest witaming mtodo-
§ci. Znajdziemy ja w duzych ilo§ciach w kietkach,
pestkach, orzechach i nasionach oraz produktach
z pelnego ziarna.

Mikroelementy

Cynk wplywa na produkeje biatych krwi-
nek — leukocytéw — podstawowych komorek
uktadu odpornoéciowego. Przyspiesza gojenie
ran, zmniejsza reakcje zapalne w organizmie.
Duze jego iloSci zawieraja: malze, ostrygi, otreby,
fasolka czy pestki dyni.

Selen nalezy do przeciwutleniaczy — chroni
organizm przed wolnymi rodnikami, czyli sub-
stancjami uszkadzajgcymi komérki naszego
organizmu, pojawiajacymi sie w duzych ilo§ciach
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pod wplywem stresu, zmeczenia, zanieczyszcze-
nia $rodowiska. W duzych iloSciach selen jest
w otrebach, kietkach, rybach i owocach morza
oraz orzechach.

Zelazo - niedobér tego pierwiastka bardzo
zwigksza ryzyko wystapienia infekeji. Wehtania-
nie zelaza jest do$¢ niskie, dlatego nalezy spozy¢
go duzg iloé¢ - najlepiej w polaczeniu z witaming
C, keora zwigksza jego przyswajalnosé. Z tego
powodu na $niadanie proponuje jajko (bogate
w zelazo) z papryka (duza ilo$¢ witaminy C).
Najlepszym zrédiem zelaza sa produkty miesne,
mozna jednak dostarczy¢ sobie tego pierwiastka
jedzac duze iloéci zielonych roslin — szpinaku,
natki pietruszki, szczypiorku i botwiny. Pamie-
tajmy réwniez o zarodkach pszennych — bombie
zelazowej. Majg one lekko stodki smak i dosy-
pywacé je mozna np. do ciast i koktajli.

Siarka - jej zapach nie §wiadczy tylko o obec-
nosci wystannika z piekta! Cebula, czosnek, szczy-
piorek i rzodkiewka zawierajg w sobie zwiazki
siarki (to ona nadaje charakterystyczny ostry
smak), ktére wspierajg nasza odporno$¢, popra-
wiajg strukture wltoséw i paznokci oraz skéry.

Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe

Omega - 31ijego pochodne; kwasy EPA (eiko-
zapentaenowy) i DHA (dokozaheksaenowy).
Gloéwne zrédta to ryby morskie i tran, takze
olej Iniany. Poza dziataniem silnie stymulujacym
odpornoé¢ dziatajg one przeciwdepresyjnie
i przeciwzapalnie.

Poza dieta musimu pamieta¢ jeszcze o kilku
waznych rzeczach:
= unikaniu stresu,
= relaksie i odpowiednim wysypianiu sie,
= ruchu na §wiezym powietrzu.

OPRACOWANIE: KATARZYNA BLAZEJEWSKA
DIETETYK
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Utrata wagi jest objawem
niecharakterystycznym, zwigzanym

z wystepowaniem wielu choroéb,
niekoniecznie nowotworowych.

Jest to objaw, ktérego nie wolno
lekcewazy¢, gdyz, bez wzgledu

na przyczyne, moze by¢ oznaka
niedozywienia biatkowo-kalorycznego

i wplywac na obnizenie odpornosci.

To z kolei ma wplyw na wyniki leczenia.

Utrata wagi

w aspekcie rozwoju
choroby nowotworowes

przypadku choroby nowotworowej utrata  diagnostyki i wykonanie odpowiednich badan
wagi moze by¢ spowodowana jednym z nastg-  potwierdzajgcych wstepne rozpoznanie.

= Badanie fizykalne (badanie pacjenta):

pujacych czynnikéw:
trudno$ciami w przyjmowaniu pokarméw — spowo-
dowanymi przeszkodg w obrebie goérnego odcinka
przewodu pokarmowego (chtoniak, rak jezyka, rak
gardta, rak krtani, rak przetyku, rak zotadka, rak
trzustki, rak watroby)
utrudnionym przechodzeniem tresci pokarmowej
przez dalsze odcinki przewodu pokarmowego
z powodu niedroznoéci wywolanej przez rozrastajacy
sie nowotwor (rak jelita grubego, rak odbytnicy, rak
jajnika z przerzutami do narzadéw jamy brzusznej)
wyniszczeniem nowotworowym powstajagcym w sku-
tek zwiekszonego katabolizmu (,,spalania energii”)
wywolanym przez rozwijajacy sie guz nOwotworowy.

Badania pomocne w ustaleniu przyczyn utraty wagi

Najwazniejszym badaniem diagnostycznym w przypadku
niekontrolowanej utraty wagi jest przeprowadzenie bardzo
doktadnego, wnikliwego wywiadu z pacjentem oraz bardzo
doktadnego zbadania. Pozwala to na wiasciwe ukierunkowanie

ocena powiekszonych wezléw chtonnych
(karkowe, pachowe, nadobojczykowe, pachwinowe)
badanie piersi

badanie jader

badanie przez odbyt (badanie per rectum)

— ocena prostaty i baniki odbytnicy

badanie ginekologiczne kobiet

ogladanie i badanie skéry i tkanki podskdrnej
(czerniak, rak skory, miesaki tkanek migkkich)

= Badanie rentgenowskie klatki piersiowej (rtg ptuc)

Pozwala wykry¢ obecno$é raka ptuca lub przerzutéw nowo-
tworowych do pluc, ale takze stwierdzi¢ obecno$¢ innych
choréb, mogacych mieé¢ wplyw na utrate wagi i gorsze
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samopoczucie pacjenta: niedodma, rozedma, powigkszenie
sylwetki serca, ptyn w jamach optucnych, zmiany zapalne
pluc, zwlbknienie pluc, powickszenie weztéw chlonnych
$rodpiersia)

Badanie krwi — morfologia

Morfologia krwi celem oceny iloSci i jakoéci biatych oraz
czerwonych krwinek (chioniaki, ziarnica, czerwienica,
niedokrwisto§¢ zwigzana z krwawieniem z przewodu

pokarmowego — rak zotadka, rak jelita grubego)

= Badanie krwi — markery nowotworowe:

podwyzszony poziom CEA - moze §wiadczy¢

o istnieniu raka jelita grubego

podwyzszony poziom PSA — moze $wiadczyé

o istnieniu raka prostaty

podwyzszony poziom CA 125 — moze $wiadczyé

o istnieniu raka jajnika

podwyzszony poziom CA 19-9 (19.9) moze §wiadczy¢
o istnieniu raka trzustki lub raka zotgdka
podwyzszony poziom AFP (alfa fetoproteina) — moze
$wiadczyé o istnieniu raka watroby (hepatoma,
carcinoma hepatocellulare)

podwyzszony poziom beta-HCG moze §wiadczy¢

o istnieniu raka jadra
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Najczesciej wystepujace objawy
wskazujace na obecnosc
choroby nowotworowej

trudno$ci w polykaniu

wymioty

béle

zaburzenia wyprézniania (biegunki, zaparcia)
zatrzymanie wyproéznien spowodowane przeszkoda
mechaniczng (niedroznos¢ jelit)
powigkszenie obwodu brzucha

obecne powickszone wezly chtonne
wyczuwalny guz (np. rak jezyka, rak gardla)
podwyzszona temperatura (chloniak)

fatwe meczenie si¢

wzmozona potliwo$¢

brak apetytu (rak zoladka)

Uwaga! Nalezy pamietaé, ze powyzsze markery moga, ale
nie musza, $wiadczyé o istnieniu choréb nowotworowych.
Moga wystepowaé takze w innych jednostkach choro-
bowych (np. przerost nienowotworowy prostaty, zmiany
zapalne jajnika itd.). Z drugiej strony nowotwory moga
wystepowaé takze wowczas, gdy odpowiedni marker nie
jest podwyzszony (np. rak jelita grubego wystepujacy bez
podwyzszonego antygenu CEA).
Ultrasonografia (USG) jamy brzusznej
Badanie USG pozwala ocenié¢ czy istniejg zmiany nowo-
tworowe w obrebie takich narzagdéw jak watroba, nerki,
§ledziona, jajniki, macica, trzustka. Ograniczeniem jest
wielko$§¢ zmiany, ktéra moze by¢ widoczna badaniem
ultrasonograficznym, wynoszaca zazwyczaj wiecej niz
5-10 mm. Tak wiec mniejsze zmiany mogg nie by¢ wykryte
tym badaniem.

ZRODEO: WWW.ONKONET.PL
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Diagnoza:

samoinosc zloshwa

Deszczowy poranek, powietrze wypetnia powoli chéd zblizajacej si¢ jesieni. Radio wypelnia
samochéd melodiami jazzu. Zawsze mialem to nieodparte wrazenie, Ze jazzu nie trzeba rozumie¢,
ze ta muzyka pobudza wyobraznie, dodaje energii. Instrumenty improwizujg i zapraszajg nas

do tworzenia opowiesci.

kran telefonu roz$wietla si¢, dzwigk dzwonka
zakl6ca melodie w radio i wyrywa mnie z zamysle-
nia, odbieram: — Iwona? — meski, cichy gtos, troche
Zrezygnowany,

— Nie prosze pana, niestety pomytka.

Gdy dojezdzam na miejsca, zanim opuszcze samochdd
pan dzwoni ponownie:

— Iwonka to ty?

— Prosze pana, wybiera pan wcigz niewlasciwy numer!

Sfrustrowany roztgczam sie zanim ustysze od niego jakie-
kolwiek stowo. Pedze do obowigzkéw. Zdecydowanie nie mam
ochoty by¢ kim$ innym niz jestem. Iwona...

Wasze zycie tez pedzi do przodu. Kazde z nas co§ ma do
zrobienia, coraz cz¢sciej do zrobienia ,,na wezoraj”. Spdjrzcie
na dzieci. Najcudowniejsze stowa jakie slyszalem to dzieciece:
jestem dzieckiem, ja si¢ spieszy¢ nie musze, ja mam mndstwo
czasu. Moje dziecko z nieukrywang radoécig wykrzyczy kazda
miejscowo$é, ktérg mijamy po raz kolejny, na widok duzego
marketu przy wjezdzie do miasta wie, gdzie si¢ znajduje. Dzie-
ciecy $wiat ma okre$long strukture, ustany jest symbolami, ktore
uspokajaja: wszystko w porzadku, jestem bezpieczne. Dorostosé
pokrywa czasami mape zycia kurzem a potem wytraca nam ja
z rgk poniewaz jest bezproduktywna. Pedzimy przed siebie.
Dokad? Po czym poznasz, ze tam dotarte§? Czy bedziesz si¢
wtedy czut inaczej niz na poczatku? A jezeli tam nie dotrzesz?
Co wtedy zrobisz?

Ona: Energiczna kobieta, emerytka, elegancka, zadbana.
Matka i babcia. Rozmowe rozpoczyna rzeczowo, wydaje sie,
ze wie po co przyszta do gabinetu psychologa. Przez chwile
zastanawiam si¢ do czego jestem jej potrzebny? ,,IMoje oby-
dwa matzenstwa to jedno wielkie nieporozumienie, stracitam
zycie na dawaniu szans...” — podsumowuje i ukonkretnia
cel wizyty, ,,...a teraz jestem samotna, nie mam na nic sily,
nie widze sensu wyj$cia z domu, siadam w fotelu i co$ juz
kaze mi w nim pozostaé wiec... zostaj¢”. E.zy rozpuszczajqg jej
subtelny makijaz. Teraz wydaje sie by¢ autentyczna w swoim
aktualnym samopoczuciu. Sie¢ zmarszczek uwydatnia jej
piekny, dojrzaty wiek. Tak tatwo jest zatuszowa¢ swoj nastroj.

Wtozy¢ maske, kedra nas uatrakeyjnia a jednocze$nie uwiera.
Jedynie w momencie, gdy pozostajemy sami mozemy oddycha¢
wlasnym powietrzem.

,»Kiedy ostatni raz czula si¢ pani szczesliwa?”, pytam. Nie
pamieta. Od zawsze byta dla kogo$. Dla rodzicéw, meza, dzieci,
pracy, wnukéw, przyjaciot.

On: Mezczyzna z thumu. Niepozorny, bez cech szczegélnie
zwracajacych uwage. Wehodzi do gabinetu bez oczekiwan.
Wchodzi bo musi? Weale nie. Wehodzi bo wie, ze ,,tu mozna
pogadaé¢”. O czym? ,, To zalezy jak dlugo pan tutaj pracuje.
Pan moze mnie rozgryz¢? Co pan o mnie mysli? Niech pan
mi powie kim jestem?”. Nie mam pojecia co odpowiedzie¢,
zaskakuje mnie swojg bezpo$rednio$cig. Jestem takim samym
cztowiekiem jak on. Czuje jednak pewne napiecie na jego twarzy,
desperacje. Nie dziwi mnie to u pacjentéw, ktdrzy pierwszy
raz trafiajg na chemioterapie. Sq wystraszeni, nie wiedzg czym
jest to leczenie, ktéremu za chwile zostang poddani. Wszystko
co wiedzg to mit, ze jest to choroba §miertelna. A kim jeste§
Cztowieku jak nie osobg $miertelna? Rodzisz sig, starasz si¢
zy¢ albo zycie stara sie za Ciebie, umierasz. Wszyscy jeste$Smy
do siebie pod tym wzgledem podobni. Pacjenci chorzy na
nowotwory z niesmakiem na twarzy od razu ripostuja: fztwo
si¢ panu mowi, pan nie choruje. Bunt...

,»Vlam na imie Rafat” - podaje mu dlon. Sciska jazlekkim
zdziwieniem. Napetniam jego szklanke woda. Wypija jednym
tchem. ,,Ten rak to jest nic. Dzwigne setki takich rakéw bo
mnie ten rak nie boli... Nie jestem w stanie obejrze¢ filmu do
konica bo po 20 minutach zaczynam go odtwarza¢ od poczatku.
Widzi pan to krzesto? Jak tu u pana siedze to opisalem go
juz kilkadziesiat razy ze szczegétami. Tam, w poczekalni,
to samo zrobilem z tablicg z ogloszeniami...”. ON cierpi od
czasOw dziecifnistwa na zaburzenie obsesyjno-kompulsywne.
Czym sie charakteryzuje? Wymuszonym, dla obiektywnego

obserwatora bezsensownym, wielokrotnym powtarzaniem
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tego samego schematu zachowania, tej samej mysli. Po co?
W celu zmniejszenia leku, napiecia, ktére paralizujg i nie
pozwalajg i§¢ dalej.

»Zakochatem sie... Jest pickna, dla mnie jest najpi¢kniejsza.
Jestesmy przyjaciétmi. Méwi, ze mnie kocha, ale nie potrafi
zostawi¢ tego swojego frajera. On na nig nie zastuguje. W
sumie to ja rozumiem. Co moze jej daé¢ taki kto$ jak ja?”.
Mitosé, oddanie. ,,A co jezeli sie nam nie uda?”. ON chodzit
do lekarzy, psychologéw, probowat walczy¢ z uprzykrzajacym
zycie zaburzeniem. Chodzit dlugo az przestat bo stwierdzit,
ze jest przypadkiem beznadziejnym. Pytam: ,,Co musiatbym
zrobié, jak si¢ zachowywaé, co méwié, zeby nasze spotkania
zakonczyly si¢ réwniez niepowodzeniem?”. Wymienia liste
rzeczy, ktore uwaza za istotne. Zaznacza od czego powinnismy
zaczgé. ON twierdzi, ze sprobujemy.

Ona: Samotna matka. Cudowna, ciepta osoba. Zycie poswie-
cita choremu synowi. Teraz choruje podwojnie: za niego i za
siebie. Poswieca si¢ w walce z chorobg tak bardzo, ze tchu juz
jej brakuje. Podtaczona do aparatu tlenowego liczy na cud. Nad

ZAGADNIENIA PRAKTYCZNE

cudem pracuje wiele 0séb, tych z obszaru Stuzby Zdrowia i tych
najwazniejszych, cichych sprzymierzencéw — przyjaciét. Gdy
dobiega korca jej pobyt w szpitalu, zanim cokolwiek uslyszy
to placze. ,,Optakuje wlasng §mier¢” — cicho szepce. Ponow-
nie dziata magia stowa hospicjum. ONA!, prosze, odczarujmy
to stowo! Nie pozwélmy chorobie przestoni¢ zycia. Lekarz
zauwaza troskliwych przyjaciét u boku. ,,Czy ja jeszcze bede
samodzielna?” — pyta z nadziejg w glosie. Jest samodzielna,
jedynie tego nie zauwaza. Choroba ma to do siebie, oélepia i
obezwladnia. Cztowiek nie zauwaza, ze wokot sg osoby, ktére
cheg poméc.

Nastepnego dnia telefon dzwoni ponownie. Na ekranie ten
sam numer co wezoraj. Wiem co chee powiedzie¢. Cztowieku
wez sie w gar$¢! Nie potrafisz poprawnie wykrecié numeru
telefonu to popros o pomoc kogo$§ w poblizu.

— Beata?

— Prosze pana dzwonil pan wezoraj! Niech pan w koncu
wykasuje ten numer bo jest niewla$ciwy! Nie jestem ani
Iwong ani tym bardziej Beatg! — roztgczam si¢. Czuje jednak
uwierajacg zlo§¢é na samego siebie. Co$ jest nie tak. Wracam
do przesztosci. Byt taki ON. Chory, starszy cztowiek. Samotny.
Usilnie prébujacy odpokutowaé swoje btedy zyciowe, wybaczy¢
sobie i prosi¢ o przebaczenie bliskich. Postepujacy proces ote-
pienny utrudnial mu zycie, ale pamietat o wtasnych bledach,
oplakiwat je w rozmowach. Rodzina byta jednak nieugieta...
Zakonczyt leczenie szpitalne. Kilka razy spotkali$émy sie¢
jeszcze. Dostat méj numer telefonu, mégt dzwonié kiedy czut
potrzebe. Pamietam, ze gdy oddzwaniatem do niego slyszatem
w stuchawce charakterystyczng muzyke skomponowang na
fortepian. Pomy$latem, ze to nie moze by¢ ON. To niemozliwe.
Po takim czasie? Oddzwonitem. Dzwigk fortepianu wypelnit
stuchawke.

— ON? Czy to pan?

- Tak... A z kim méwie?! — uslyszatem entuzjazm w jego
glosie.

— Pamieta mnie pan? Byl pan w oddziale... Jak si¢ pan
czuje?

— Dobrze. A kim pan jest? — za wszelka cene prébuje
dowiedzie¢ sie co$ wiecej. Moze, gdyby widzial mojg twarz
byloby mu tatwie;j.

— ON? A pan wcigz sam mieszka?

- Tak... — cisza.

— ON czy moge do pana jeszcze zadzwoni¢?

— No dobrze... dobrze... ale przepraszam bardzo a nie zna
pan moze numeru telefonu do Beaty?

Piekna jesien wokoét nas. Ciepta, stoneczna. Specyficzna
pora roku, ktorg wiekszo$¢ z nas kwituje ,,trzeba ja przezyé,
te deszcze, chtéd, a potem jeszcze zima i szybciutko wiosna”.
Zastanow sie, prosze. Niektorzy przezywaja jesien caly rok.
Moze jeste§ wérdd nich. Obejrzyj sie. Moze przeczytates tutaj
o sobie? Kazda samotno$¢ jest do siebie podobna a jednak
tak bardzo si¢ r6znia. Nie jeste§ sam! Po prostu zgubite§ po
drodze mape zycia. Cofnij si¢. Jezeli nie mozesz sam tego
zrobi¢ to popro$ o pomoc. Kogo? Na poczatek tych najbliz-
szych. Moze jest obok ciebie jaka$ bliska ci Iwona, Beata...
Moze jeste$ TY.

Tymczasem...

MGR RAFAL. RYBKA, PSYCHOLOG




Ina musujace
— nie tylko na specjalng okazje

Nie bez przyczyny w srodowisku sommelier6w Wlochy nazywane sg ,winiarskim kolosem”.

Winnice pelne krzew6w uginajacych si¢ pod cigzarem dojrzewajgcych w idealnym stoncu
winogron mozna znalez¢ w niemal kazdym zakatku tego kraju. Rozciagaja si¢ one od
wypalonej stonicem Sycylii na potudniu az po Alpy na pétnocy, dzieki czemu wloskie wina

charakteryzuja si¢ niebywalg réznorodnoscia smakow i styli.
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ina musujgce od zawsze kojarzone byly z pro-
duktami wytwornymi, niezwykle prestizowymi,
stuzgcymi celebrowaniu tych najbardziej wyjat-
kowych chwil. Juz w czasach napoleonskich
zolnierze wracajacy z wygranej bitwy otwierali szampana, aby
uczci¢ swoje zwyciestwo. Przy tej okazji narodzit si¢ Sabrage,
czyli tradycja otwierania butelki szampana szablg. Te czasy
mingly, jednak przekonanie o wyjatkowosci szampana pozostato.
Nadal stuzy on jako trunek, po ktéry siegamy dla podkre§lenia
niecodziennego charakteru wydarzenia. Tymczasem szampan,
cho¢ szczegélny, nie jest jedynym dostepnym winem musujg-
cym. Poza najbardziej prestizowym francuskim Champagne,
na rynku znajdziemy réwniez szerokg oferte win z Hiszpanii,
Wrtoch, czy krajéw bylego ZSRR oraz wielu innych miejsc.
Trunkami tymi nalezy sie cieszy¢ nie tylko od $wigta.

Zanim jednak sprébujemy was przekonaé, ze wina musujace
idealnie nadajg si¢ do lekkiej kolacji w gronie przyjaciot, czy
jako nap6j orzezwiajgcy w upalne dni wakacji, zaczniemy od
kilku waznych informacji na temat produkeji tego znakomi-
tego trunku.

Jak powstaje wino musujace

Wina musujace dzieli sie ze wzgledu na metody ich wytwarza-
nia, ktdre zazwyczaj sg charakterystyczne dla danego produktu.
Najbardziej tradycyjna metoda produkeji wina jest metoda
klasyczna, w ktérej wino spedza wiekszo§¢ procesu produke;i,
w tym réwniez etap dojrzewania, w butelce.

Do produkeji wina musujgcego wykorzystuje si¢ zazwyczaj
lekko niedojrzate winogrona, ktére zapewniaja wysoka kwa-
sowo§¢. Zebrane owoce poddawane sg procesowi fermentacji.
W jego wyniku powstaje tzw. wino bazowe, ktére w kolejnym
etapie postuzy do produkeji wina musujacego. Do wina
bazowego dodaje sie drozdze i cukier, po czym, w metodzie
klasycznej, przelewa si¢ je do butelek. Tam wino fermentuje po
raz drugi. W wyniku fermentacji w butelce wytwarza si¢ osad,
na ktérym bedzie dojrzewat trunek. Taka metoda dojrzewania
powoduje, Ze wino nabiera niespotykanych nigdzie indziej
aromatéw. Dodatkowo, robi si¢ ono delikatniejsze. W Szam-
panii minimalny okres, ktéry wino musi spedzi¢ dojrzewajac
w butelce to 15 miesiecy, jednak wielu producentéw wydtuza
ten czas nawet do kilkunastu lat. Kiedy okres dojrzewania
dobiegnie konca, butelki s otwierane w specjalny sposéb, ktéry
powoduje usuniecie osadu, a nastgpnie ponownie korkowane.
Jest to finalny etap, zwany degorzowaniem. Po zakorkowaniu
butelek produkt jest gotowy, aby trafi¢ na pétki sklepowe. Tg
metoda wytwarzane sg miedzy innymi Champagne, Cava,
Cremant d'Alsace.

Klasyczna metoda wytwarzania win musujacych jest cza-
sochtonna i wymagajaca, dlatego znaczna cze$¢ tych trunkéow
produkowana jest przy uzyciu drugiej metody, zwanej metodg
Charmata. Dochodzi w niej do uproszczenia i rezygnacji
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z pewnych etapéw produkeji. I tak, druga fermentacja nie
nastepuje tutaj w butelkach, lecz w specjalnych zbiornikach,
pomija si¢ etap dojrzewania, a wino rozlewa sie do butelek
dopiero pod koniec procesu produkeji. Najpopularniejszym
trunkiem wytwarzanym tg metodg jest Prosecco.

Z czym taczyé wina musujace

Polgczenie szampana z kawiorem uchodzi za jedno z sze$ciu
najdoskonalszych zestawien na $wiecie. Delikatny, stonawy
ilekko oleisty w smaku kawior zostaje przetamany kwasowo-
$cig i perlisto$cig szampana. Kazdy babelek szampana, ktéry
eksploduje w ustach powoduje, ze kawior smakuje niebiansko,
ajego morski charakter zostaje zamaskowany. Poniewaz jednak
nie kazdemu z nas przychodzi uczestniczy¢ w bankietach w stylu
rodem z Hollywood, a kawior niezbyt czgsto goéci na naszych
stotach, warto wiedzie¢, z czym jeszcze nalezy kosztowac tego
trunku, kiedy juz nadejdzie na niego pora.

Ze wzgledu na babelkowq teksture oraz wysoka kwasowos¢
wina musujace dobrze komponuja si¢ z satatkami. Miody
szampan, jako jedno z niewielu win nie daje si¢ zdominowa¢
przez sos vinegrette. Delikatniejsze satatki z orzechami, grusz-
kami, czy dojrzewajacym serem nabiorg wykwintnego smaku,
jezeli potaczymy je z Prosecco o lekko orzechowych nutach,
najlepiej Prosecco di Valdobbiadene.

Szukajgc kompana dla wina musujacego, nie trzeba obracaé
sie w kregu lokalnych dla niego da. Bedzie on bowiem rowniez
dobrze smakowat z potrawami z dalekich zakatkow $wiata. I tak
np. ogien w ustach pozostaty po $wiezych sajgonkach w sosie
chilli, czy meksykanskich nachos z ostrg salsa, najlepiej ugasi
Cava Semisecco.

Potgczen win musujgcych z potrawami jest naprawde wiele.
Réznorodno$é tych trunkéw daje nam niemal nieograniczone
mozliwoéci dopasowywania wina do ulubionego dania. Warto
zatem wyzbyé sie przekonan o jedynym stusznym zestawieniu
szampana z kawiorem i poeksperymentowa¢ odrobing samemu,
szukajac nowych smakéw i doznan.

Jak wybraé wino musujace dla siebie?

Najpopularniejszymi winami musujgcymi na polskim rynku
sa Prosecco, Cava oraz Champagne. Szukajac idealnego wina
musujgcego dla siebie, szczegélnie, jezeli nie mamy w tym
wielkiego do$wiadczenia, warto pamigta¢ o kilku podstawowych
zasadach. Champagne jest trunkiem kompletnym, jednak sto-
sunkowo drogim i przez to nie dla kazdego osiaggalnym. Jezeli
chcemy sprobowa¢ wina produkowanego metodg klasyczna,
przypominajgcego szampana, warto siegna¢ po Cava, ktéra
w procesie dojrzewania uzyskuje zblizone aromaty. Nie nalezy
wybieraé wina przesadnie wytrawnego, jezeli nie jeste$my do
niego przyzwyczajeni — moze ono bowiem okaza¢ si¢ dla nas
zbyt cierpkie. Najlepiej jest zatem zaczaé od win potwytrawnych
(demi sec, semiseco).

Aby uzyska¢ wigksza $wiadomo$¢, warto poswieci¢ chwile
na zapoznanie si¢ z systemem opisywania wina na etykietach.
System ten ré6zni si¢ w zalezno$ci od kraju. We Francji na
przyktad wino najwyzszej proby, pochodzace z niskowydajnych
winnic o odpowiedniej glebie oraz spetniajacych restrykeyjne

wymogi produkceyjne (jak chociazby reczny zbiér winogron),
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Renaixenca
Cava Brut

Renaixenca Cava Deluxe
Gran Cuvee

nazywa si¢ Grand Cru. Wina z Szampanii zazwyczaj zawierajg
ten czton w nazwie, na przyktad Mailly Grand Cru Demi Sec.
We wloskich winach musujacych nie ma odpowiednika Grand
Cru, jednak za przedstawiciela takiego gatunku uznaje si¢
Prosecco z prestizowego regionu Valdobbiadene.
Niezastagpionym sposobem na to, aby przekona¢ sie, ktére
z dostepnych na rynku win najbardziej nam odpowiada, jest
oczywiscie kosztowanie. Na degustacje mozna sie wybra¢ do
wine baru lub restauracji. Ostatnio coraz popularniejszym
rozwigzaniem staje sie tez organizowanie spotkan degusta-
cyjnych w domu, w gronie przyjaciél, na ktére zaprasza si¢
specjaliste od takich wtagnie trunkéw, do czego Panistwa goraco
zachecam. A votre santé!
JAKUB KOLECKI

Mozna je komponowac
nie tylko z jedzeniem

Wina musujgce idealnie nadajq si¢ do komponowania

soczystych i orzeiwiajgcych koktajli. Dla spragnionych

mamy kilka sprawdzonych przepisow.

Stownik terminow
onkologicznych (cz. V)

Endoskopia

badanie wziernikiem (gigtkim lub sztywnym) przewodu pokarmowego
(wziernikowanie przetyku — ezofagoskopia, zotadka — gastroskopia,
dwunastnicy — duodenoskopia, jelita grubego — kolonoskopia), drog
oddechowych (bronchoskopia), krtani (laryngoskopia), pochwy

i szyjki macicy (kolposkopia) a takze jam ciata poprzez wprowadzenie
wziernika przez nacigcie w powtokach: jamy brzusznej (laparoskopia),
klatki piersiowej (torakoskopia)

Enterostomia
przetoka zewnetrzna na jelicie: przetoka na jelicie grubym
— kolostomia, na jelicie cienkim — ileostomia

Eutyreoza
prawidtowa czynnos$¢ tarczycy

Galaktografia

badanie radiologiczne piersi (patrz: mammografia), polegajace na
ocenie przewoddw mlecznych po podaniu do nich $rodka cieniujgcego
(kontrastu). Wykonuje sie je w przypadku wycieku tresci surowiczej
lub krwistej z brodawki sutkowej w celu oceny, czy w przewodzie

nie wystepuje zmiana rozrostowa (guzowata), np. brodawczak lub rak

Gastrektomia
chirurgiczne usunigcie zotadka. Catkowite (totalis) lub czg$ciowe
(partialis)
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Opracowanie: JACEK ANDRZEJEWSKI

Prosecco Gastroskopia POZIOMO PIONOWO
endoskopowe badanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego, A1 pierwiastki $ladowe 1A obywatelka paristwa w afryce
P & pozwala na pobranie wycinkow do badania histopatologicznego, C1  np. Francuska ) poinocno-zachodnie]
roSecco & ... umozliwia wykrycie wczesnej postaci raka zotadka D9 srodek uzywany do uprawy roslin 3A  bezzennosc
To ni da. 7 . X 4 vié doni tudni E1 technika artystyczna czerpiaca 5A miejscowa martwica tkanek przylegajacych
0 meprav.v , _Ze W1n9 mozn'a} Zaczay?“. P 1€ dOP1€Ero po p.o u n11.1. . Gastrostomia Z réznych materiatow do ukfadu kostnego
W gorace i leniwe dni wakacji Whosi juz w porze drugiego $niadania k ) ) . F7 substancja rozpoznawana 61 obiekt, do ktorego sig dazy
sieoaia Do orzeswiaiace polaczenia Prosecco z sokami owocowvmi przetlolka. meWdZy ZOf?_ldk“?m a powtokami C|afa‘- Wyk_onywana w C?'” przez organizm jako obca 7A  metalowy zeton zastepujacy monete
53] po or Jqce p ‘ fac | : : Wymil. umozliwienia podawania pokarmow bezposrednio do zotadka, z omi- G1 cesarz rzymski 8H np. whok
Les Echansons W polgczeniu 50/50 wyrézniamy migdzy innymi: nigciem wyzej potozonych czg$ci przewodu pokarmowego (gardto, H12 uniwersytet warszawski 9A kolisty zakret rzeki
Grand Cru = Mimosa: Prosecco + sok pomraficzowy przetyk). Wykonywana w przypadku braku mozliwo$ci przyjmowania :; ;’Egczhgﬁmb metabolicznych m\ Egdlf]‘r:rf:'renailﬁ‘f:{:kle
* Bellini: Prosecco + nektar brzoskwiniowy pOKarmqw np. Z.pOWO(.i.u rozrostu guza lub zmian popromiennych J12 skr6t uzywany do okreslenia diugosci 12H zawiesista zupa rybna
= Puccini: Prosecco + sok mandarynkowy w przebiegu radioterapii np. raka garda. skoczni narciarskiej 13C bufet w karczmie, szynku
= Rossini: P k kawk ; . K1 dziatania majace na celu zapobieganie
0SsIni: Frosecco + SOK truskaw. OWy Glnekomas"a chorobom
rozrost tkanki gruczotowej piersi u mezczyzny
Black Velvet Gruczolak (adenoma) 1 2 |3 & |5 |& |7 |8 9o |10 |11 |12
. . .. uz nieztosliwy wywodzacy sig z nabtonka gruczotowego
Jest to drink o wiele bardziej dystyngowany g y wywodzacy sig g g
Mailly Grand od owocowych koktajli z Prosecco. Gruczolakowtokniak (fibroadenoma)
ailly Gran Do jego przygotowania wykorzystuje si¢ piwo Guinness guz nieztosliwy wywodzacy sie z tkanki gruczotowej i widknistej

Cru Brut Rose

oraz szampana zmieszane w proporcjach 50/50.

Sangria

Jest to popularny w Hiszpanii, podawany w dzbanku drink, ktéry

Hematuria

obecnos¢ krwi w moczu. Moze by¢ zwigzana ze zmianami zapalnymi
w drogach moczowych, urazami (kamica drdg moczowych)

lub nowotworami drég moczowych

Hepatomegalia

Wsrdd osdb, ktore nadesla prawidtowe

rozwiazanie krzyzowki, rozlosujemy dziesie¢
filizanek do kawy z motywem kaszubskim.

powstaje przez zmieszanie wina z owocami i przyprawami, a czasami

réwniez w innymi alkoholami. Przygotowuje sie go réwniez z musujacej

hiszpanskiej Cavy poprzez zmieszanie nastepujacych sktadnikéw

z lodem:

= 1 butelka pétwytrawnej Cavy

= 1 szklanka pokrojonych w kosteczke owocow badanie mikroskopowe preparatow tkankowych pobranych od pacjenta
(truskawek, brzoskwin, winogron) przez patologa w celu okreslenia rozpoznania lub/i przyczyny choroby

= | pomarancza HPV

= kilka listkéw miety

powiekszenie watroby

Hiperplazja

rozrost

Histopatologiczne badanie

WINNT
SWIAT

www.winnyswiat.com

wirus brodawczaka ludzkiego, dowiedziono, ze dwa podtypy HPV
—16i 18 wykrywane sg u 85% przypadkdow pacjentek z rakiem
szyjki macicy
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