






okres przygotowań
Znaczna część naszych pacjentów nie jest w stanie brać 

czynnego udziału w świątecznych przygotowaniach w taki 
sposób, jak miało to miejsce przed chorobą. Często spotykamy 
się z opiniami, że przez to stają się niepotrzebni i stanowią 
dodatkowy ciężar. Warto więc włączyć ich do wspólnej pracy, 
rezerwując dla nich czynności, którym są w stanie podołać. 
Powinny być to proste zadania, które można rozłożyć na kilka 
etapów. Przykładem może być moja pacjentka, Pani Jadwiga, 
która przez cały grudzień przygotowywała drobne, koronkowe 
ozdoby na stół i z ogromnym zaangażowaniem planowała jego 
ostateczy wygląd. Rodzina konsultowała z nią pozostałe deko-
racje, przez co siedząc przy stole Wigilijnym miała wrażenie, 
że byłą częścią tego wydarzenia. Kolejnym rozwiązaniem jest 
szukanie rady, omawianie przygotowywanych potraw i list 
zakupów, prośba o radę przy zakupie prezentów itp... 

potrawy 
Układając menu Świąteczne warto pamiętać o kilku zasadach. 

Po pierwsze nie należy rezygnować z tradycyjnych w danej 
rodzinie potraw. Może nie wszystkie domowe przysmaki są 
idealnym pomysłem z punktu widzenia dietetycznego, ale w 
małych ilościach na pewno sprawią choremu przyjemność i nie 
zaszkodzą. Jeśli pacjent wymaga specjalnej diety, warto kilka 
dań przyrządzić w taki sposób, aby zjeść je wspólnie – ważnym 

�wi�ta...
Okres Bo�ego Narodzenia i Nowego 
Roku jest wyj�tkowym, magicznym 
czasem dla wi�kszo�ci z nas. Równie� 
dla pacjentów w trakcie leczenia 
onkologicznego, paliatywnego lub po 
leczeniu chirurgicznym. Na co wi�c warto 
zwróci� uwag� ju� na etapie przygotowa�, 
by razem prze�y� ten niezwyk�y czas?

jest, by nie tworzyć osobnych potraw dla chorego i dla pozo-
stałych domowników. Nawet lekkostrawną przecieraną zupę 
da się przygotować tak, by była smaczna i świąteczna.

prezenty 
Chory hospicyjnie czy chory onkologicznie tak samo ucie-

szy się z prezentów jak przed chorobą. Warto jednak wybrać 
prezenty tak, by były odpowiednie do sytuacji. Jeśli chory jest 
świadomy końcowego okresu choroby, prezent powinien spra-
wiać przyjemność teraz (ulubiona muzyka, perfumy, ulubiony 
smakołyk) lub budzić miłe wspomnienia (zdjęcia z przeszłości 
itp). Jeśli nasz chory jest w trakcie leczenia radykalnego, warto 
by podkreślał cele, do których dąży – wyzdrowienia, radości z 
życia, które go jeszcze czeka. Każdy z nas nie tylko lubi dostawać 
prezenty, ale też chce je dawać. Warto wcześniej ustalić, czy 
nie mamy przygotować sprawunków w imieniu chorego – by 
też mógł dzielić się z innymi.

wspólny czas 
Najpiękniejsza i najważniejsza jest możliwość współdzielenia 

czasu okołoświątecznego z najbliższymi – ludźmi, których 
kochamy. Jednak choroba i okres rekonwalescencji rządzą się 
swoimi prawami. Wspólny czas powinien być dostosowany 
do możliwości, zdrowia i sampoczucia chorego. Powinniśmy 
odpowiednio wcześniej porozmawiać z nim, aby razem pod-
jąć decyzję, w czym ma ochotę uczestniczyć i kiedy będzie 
potrzebował odpoczynku. 

Lekarz i pielęgniarka w Święta
Chorzy w trakcie Świąt odczuwają zwykle niepewność, 

czy jeśli będą potrzebować pomocy, to czy aby na pewno ją 
uzyskają. „Czy chemioterapia zostanie odroczona?” „Czy 
wystarczy leków?” Te i inne problemy należy uwzględnić 
wcześniej – omówić z onkologiem, przychodnią chirurgiczną 
lub lekarzem medycyny paliatywnej, by chory miał pewność, że 
dalej jest otoczony profesjonalną opieką i w sposób należyty 
może przeżywać okres Świąt. 

szpital 
Święta w Szpitalu czy Hospicjum Stacjonarnym nie należą 

do najprzyjemniejszych. Widać to w twarzach chorych, ner-
wowo oczekujących na odwiedziny. Widać w twarzach rodzin, 
nierzadko spieszących się, by wrócić do domu. Jeśli mamy taką 
możliwość, warto ustalić wspólnie z chorym harmonogram tych 
wyjątkowych odwiedzin, aby przebiegały w spokojnym duchu 
Świąt. Możemy ustalić godzinę przybycia, czas odwiedzin, ilość 
odwiedzających; określić przebieg wspólnego spotkania. 

samotni w tłumie
Odwiedzając naszych najbliższych w szpitalu, czy Hospicjum, 

spójrzmy na sąsiednie łóżko – może na nim leżeć ktoś, do 
kogo nikt nie przyjdzie. Ktoś kto spokojem i grzecznościowym 
„Dzień dobry” tłumi smutek. Poświęćmy chwilę na rozmowę, 
podarujmy uśmiech lub drobiazg i przez chwilę wpuśćmy go 
do naszego świata. �!

LEK. MED. MARCIN EKMAN  
DR MED. KAMIL DRUCIS
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regulamin konkursu fotograficznego „wspomnienie zimy”
1. Konkurs organizowany jest przez Onkonet Sp. z o.o., wydawcę czasopisma 

„Terapia i Zdrowie”
2. Konkurs ma charakter otwarty.
3. W Konkursie mogą wziąć udział osoby dorosłe.
4.  W konkursie nie mogą brać udziału pracownicy i przedstawiciele organizatorów 

konkursu, współorganizatorów Konkursu oraz innych podmiotów biorących bezpo-
średni udział w przygotowaniu i prowadzeniu konkursu oraz członkowie ich rodzin.

5. Udział w konkursie jest bezpłatny.
6. Tematyka konkursu dotyczy wakacji zimowych.
7. Uczestnik może zgłosić maksymalnie 5 zdjęć w formie cyfrowej.
8. Wymagania techniczne: 
 • pliki o minimalnej wielkości 8 milionów pikseli,
 • proporcje boków 2:3
 • fotografie zapisane w formacie JPG lub TIF,
 • prace należy przesłać na płycie CD lub DVD wraz z kartą zgłoszenia,
 • wszystkie pliki należy umieścić w folderze zatytułowanym nazwiskiem 

i pierwszą literą imienia autora (np: Kowalski_J). Nazwa pliku powinna 
składać się z nazwiska i pierwszej litery imienia oraz kolejnego numeru 
fotografii, np. Jan Kowalski przysyła dwie fotografie zatytułowane: 
Kowalski_J_01, Kowalski_J02. Numer musi być zgodny z podanym 
w zgłoszeniu.

9. Uczestnik, zgłaszając się do konkursu oświadcza, iż przysługują mu wyłączne 
i nieograniczone prawa autorskie do nadesłanych fotografii. Ponadto oświadcza, 
że wyraża zgodę na wielokrotne, nieodpłatne publikowanie nagrodzonych foto-
grafii oraz opublikowanie jego imienia, nazwiska oraz miejscowości zamieszkania 
w materiałach promocyjnych związanych z konkursem, w wydawnictwach oraz na 
stronach internetowych Konkursu, w szczególności na utrwalanie, modyfikowanie 
i zwielokrotnianie fotografii każdą techniką, w tym m. in. drukarską, reprograficzną, 
zapisu magnetycznego, cyfrową, audiowizualną, na jakichkolwiek nośnikach, bez 
ograniczeń co do ilości i wielkości nakładu, oraz rozpowszechnianie fotografii po-
przez publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich dostęp 
w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w szczególności w sieciach kompu-
terowych, Internecie i Intranecie oraz telefonach komórkowych.

10. Karty zgłoszenia i płyty ze zdjęciami w sztywnych opakowaniach należy do dnia 
31.03.2015 r. (decyduje data wpływu) na adres: Onkonet Sp. z o.o., ul. Śnieżna 3, 
80-554 Gdańsk, z dopiskiem: „Konkurs fotograficzny-Zima”

11. Nadesłanie prac jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu.
12. Organizator konkursu ma prawo odrzucić prace niezgodne z Regulaminem, odbie-

gające od tematu, wadliwe technicznie i naruszające prawa innych osób.

Wspomnienie zimy
KoNKurs fotograficzNy

Prześlij nam zimowe zdjęcie i wygraj fantastyczne nagrody!

13. Organizator konkursu nie bierze odpowiedzialności za uszkodzenie  
lub zaginięcie prac w trakcie przesyłki.

14. Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej Onkonet.pl  
a także w numerze kwietniowym czasopisma „Terapia i Zdrowie”

15. Organizator konkursu uhonoruje laureatów nagrodami rzeczowymi 
 • i Nagroda – aparat fotograficzny firmy fuji
 • ii Nagroda – Komplet kawowy ambasador na 12 osób
 • iii nagroda – zestaw kawowy dla 6 osób
16. Planowana jest wystawa pokonkursowa, o terminie i miejscu której osoby 

zainteresowane zostaną powiadomione po ogłoszeniu wyników Konkursu
17. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem przez osoby uczestniczące 

zgody na przetwarzanie przez organizatora konkursie ich danych osobowych 
na potrzeby konkursu oraz w celach marketingowych (ustawa o ochronie danych 
osobowych z dn. 29.08.1997 r. Dz.U. Nr 133, poz. 833 z póz. zm.).

18. Skład jury: Janusz Czerwiński (redaktor naczelny „Terapii i Zdrowie”), 
Maciej Kosycarz (Agencja Fotograficzna KFP), Robert Olech (www.optyczne.pl).

Karta zgłoszenia uczestnictwa w konkursie fotograficznym „wakacje zimowe”

Imię i nazwisko: ..................................................................................................................................................................................................................................................................................

Adres: ................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

Nr tel.: .............................................................................................                   E-mail: .....................................................................................................................................................................

Oświadczam, że zapoznałam/em się z Regulaminem Konkursu Fotograficznego „Wakacje zimowe” i akceptuję jego warunki. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
wynikających z Regulaminu Konkursu, zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.Ust. 2002, nr 101, poz. 926 z późn.zm.)

..............................................................................................
Data i odręczny podpis

Nr tytuł pracy Komentarz (opcjonalnie)

PRZyGODA I PODRóŻE
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słownik terminów 
onkologicznych (cz. Vi)

wśród osób, które nadeślą prawidłowe 
rozwiązanie krzyżówki, rozlosujemy 
dziesięć filiżanek do kawy z motywem 
kaszubskim.

ileostomia
przetoka wykonana pomiędzy jelitem krętym (dalsza część jelita 
cienkiego) a powłokami jamy brzusznej. Wykonywana jako ochrona 
zespolenia w dalszym odcinku jelita grubego (ma wówczas 
charakter czasowy, zazwyczaj jest wykonywana na okres trzech 
miesięcy) lub jako przetoka ostateczna, gdy usuwane jest całe jelito 
grube (np. w polipowatości jelita grubego) lub gdy nie jest możliwe 
wykonanie przetoki na jelicie grubym (np. z powody rozległych 
zmian nowotworowych)

in-transit przerzuty
przerzuty „na przebiegu” naczyń limfatycznych biegnących od guza 
do regionalnego układu chłonnego. Występują w postaci guzków 
nowotworowych, czasami na dużym obszarze od guza pierwotnego

intubacja
wprowadzenie rurki do dróg oddechowych w celu zapewnienia 
wentylacji u osób operowanych lub nieprzytomnych z zaburzeniami 
oddychania

infuzja kończynowa
w onkologii: podanie leków przeciwnowotworowych dotętniczo 
(np. do tętnicy udowej) w celu uzyskania ich wysokiego 
stężenia w miejscu występowania guza (np. infuzja kończynowa 
w przypadku przerzutów in-transit czerniaka kończyny)

in-situ
nowotwór we wczesnej postaci (w miejscu), bez cech 
przekraczania błony podstawnej, która jest ograniczenie dla 
szerzenia się komórek nowotworowych drogą krwi i układu 
chłonnego

Kacheksja
zespół wyniszczenia nowotworowego definiowany jako brak 
apetytu oraz zmniejszenie masy ciała i upośledzenie sprawności 
wraz z towarzyszącym im nieprawidłowościom metabolicznym, 
hormonalnym i odpornościowym

Kancerogeneza
wieloetapowy proces powstawania nowotworu składający się 
z inicjacji, promocji i progresji

Kolonoskopia
wziernikowanie jelita grubego

Kolostomia
przetoka wytworzona pomiędzy jelitem grubym a powłokami ciała. 
Wykonywana jest jako ochrona zespolenia wykonanego w dalszej 
części (np. w obrębie odbytnicy), jako przetoka ostateczna 
po usunięciu dalszej części jelita grubego i odbytnicy lub jako 
umożliwienie wypróżniania w przypadku nieoperacyjnego raka 
dalszej części jelita grubego lub odbytnicy

Kolposkopia
wziernikowanie pochwy i szyjki macicy

Kriochirurgia
zabiegi oparte o działanie niskich temperatur, stosowanych 
miejscowo za pomocą krioaplikatora w celu miejscowego 
niszczenia tkanek. Zabieg stosowany np. do niszczenia guzów 
wątroby

poziomo
a1 znany polski przewoźnik
a7 kicz
B11 nieobowiązkowe ubezpieczenie 

dla kierowców
c1 działania mające na celu zapobieganie 

chorobom
e1 producent porcelany
e11 międzynarodowy układ jednostek miar
g1 nr. Kenozoik
g5 Clint znany jako Brudny Harry
i1 obywatelka państwa ze stolicą w Bagdadzie
J1 orzeł w jęz. angielskim
J9 typ wybrzeża lub szata duchownych 

prawosławnych
K2 wojskowa akademia medyczna
L1 ukrop
L5 obumarcie skóry, spowodowane 

długotrwałym uciskiem

pioNowo
1a reakcja skóry na przegrzanie
2i np. mazowiecka lub blues
3a procedura polegająca na pobraniu płynu 

z komórkami lub fragmentu tkanki
3i substancja żelująca, której głównym składnikiem 

jest galaktoza
4i holenderskie linie lotnicze
5a rozgniewanie, poirytowanie
6K skrót korpusu dyplomatycznego
7a kobieta grająca hetmanem, skoczkiem...
9a dziewczyna zafascynowana ostrą muzyką 

młodzieżową
9J główny składnik kuchni chińskiej
11a nowotwór złośliwy tkanki nabłonkowej
11e chirurgiczne połączenie jelita ze skórą
12a dawna waszmość pani
12J zabiegi w wannie z hydromasażem

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Opracowanie: JACEK ANDRZEJEWSKI

W WOLNyM CZASIE



onkonet.pl
Twój serwis onkologiczny


