














Goryle we mgle

Za plecami Zair, przed nami Ruanda. Dotarliémy do parku narodowego Bwindi. Mgly parowaly
nad wzgoérzami pelnymi gestych drzew. — To tutaj Dian Fossey kiedy$ na nie patrzyta. Tak jak ja.

Po raz pierwszy w zyciu — pomyslatam. By¢ moze kiedy patrzytam we mgty, goryle byly gdzies blisko
i tez mnie obserwowaly.

astepny dzien powital nas stoicem. Podzielilismy

si¢ na dwie grupy. Jedna z nich - ta w ktérej

bytam — musiata czeka¢ na kolejny dzien, aby

wej$¢ do rezerwatu. Kiedy nasi przyjaciele wrocili

po kilku godzinach, byli bardzo szczegliwi. Ich buty, ubrania

byly wymazane btotem. Opowiadali i opowiadali. Oczy 1$nity
im z rado$ci.

Rano niebo nad rezerwatem bylo szare. Padato. Ponownie

podzielono nas na dwie grupy. Do parku narodowego moze

wej$¢ jedynie kilka grup gosci pod opieka wykwalifikowanych

przewodnikow.

Ruszyli$my. Na przodzie i z tylu grupy szli uzbrojeni zot-
nierze. Nie odzywali si¢ do nas, rozgladali na boki.

Las byt gesty i ciemny. Przewodnik maczetg $cinal konary
i trawy, ktére uniemozliwiaty nam dalszy marsz. W gére i w gore.
Btoto. Oflizgte pnie. Lniany.

Odruchowo szukatam wezy zwisajacych z konaréw. Poprzed-
niego dnia na trasie naszych kolegéw wisiata czarna mamba.

Doszli$my do pierwszego legowiska — goryle spedzily noc
w uplecionych na ziemi gniazdach. Sg blisko! Tak mieli§my
nadzieje. Goryle przemieszczajg si¢ do dwéch kilometrow
dziennie, o ile co$ lub kto$ ich nie przeptoszy. O ile nie walczg
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z innym stadem. Po kolejnej godzinie zaczeli$my si¢ niepokoié.
Goryli nie byto. I tak kolejne trzydzie$ci minut modlitam sie,
zeby je spotkaé.

Na $wiecie pozostato okoto osiemset gérskich goryli,
z czego 300 zyje w Bwindi i okolicach. Grupy, ktére sie tropi,
sa bardziej przyzwyczajone do obecnosci ludzi. Przewodnicy
bezwzglednie przestrzegaja tego, aby do zwierzat nie zblizyt sie
nike, kto jest chory. Nie wolno przy nich je§¢ i pié. Nie wolno
zbliza¢ sie do zwierzat na blizej niz pie¢ metréw. Goryle czesto
podchodzg do nas na mniejszg odleglosé.

Nasz przewodnik kazal nam si¢ zatrzyma¢é. Pokazat rekg
krzak przed nami. Wpatrywatam si¢ i niczego nie widziatam.
Dopiero kiedy potezny srebrzystogrzbiety samiec odwrécit sie,
zeby zobaczy¢ kto zakldca jego spokdj — zamartam.

Wazyt okoto dwustu kilograméw. Mial, jak méwili przewod-
nicy, juz 25 lat. Srebrna wstega futra pokrywata jego grzbiet.

Kiedy podszed! blizej, pochylili$my si¢ na ziemi. Widzial
i czul, ze darzymy go respektem. Odwrocit si¢ i podszedt do
swojej rodziny.

Spedzilismy godzine wéréd stada. Byto duze, liczyto okoto
30 sztuk. Patrzytam w te ciemne, blyszczace oczy. Pomyélatam,
ze nie powinni$my zaklécaé ich spokoju. I przewrotnie, czutam
rado$¢ z tego, ze jestem tak blisko nich.

Chtonetam obecnoéé tych pieknych, zagrozonych wyginie-
ciem zwierzat. Nie wiedziatam czy patrze¢ czy robi¢ zdjecia.
A czas biegt tak szybko.

Teraz, po kilkunastu latach od tego zdarzenia i wielu spo-
tkaniach z gorylami w Ugandzie oraz Ruandzie, wcigz mam
w sobie wspomnienia tego pierwszego z nimi spotkania.

Byto to jedno z doswiadczen, ktére zdecydowato o tym,
ze zyje 1 pracuje w Afryce. %

DOROTA KOZARZEWSKA
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Dorota Kozarzewska
Warszawianka z rodzinng domieszkg Kresow. Pasjonatka przyrody afrykanskiej. Jako pierwsza z kraju i jedyna Polka ukonczyta szkote
przewodnikdw po buszu w Republice Potudniowej Afryki. Od 20 lat prowadzi Biuro wypraw Moremi Africa zabierajac Gosci na ,szyte na miare”
wyprawy po wschodzie i potudniu Afryki. Autorka kilku wystaw fotograficznych. Kilka lat temu przeniosta swoje prywatne zycie, dwa ukochane
koty brytyjskie i biblioteke petng ksigzek historycznych na Zanzibar. Dzieli swoj czas miedzy ukochang Warszawe, gorskie szlaki, tanzarnska wyspe
i podgladanie zwierzat w krajach Afryki Wschodniej oraz Potudniowe;.
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W WOLNYM CZASIE

Krzyzowka z hastem
1
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1. Przeciwienstwo biegunek
2. Dootrzewnowa Chemioterapia ............... w Hipertermii (HIPEC)
3. Postepowanie lecznicze prowadzone w celu uzyskania poprawy sprawnosci ruchowej
4. Dziedzina medycyny zajmujaca sig leczeniem toksycznego dziatania cytostatykow na serce
5. Dzieki niej nie zachorujesz na grype
6. Przyrzad uzywany do zespolen jelitowych
7. Nosnik tlenu we krwi
8. Objaw choroby wymagajacy intensywnego leczenia; z jego powodu nie zasniesz
9. Sposob leczenia guzow watroby polegajacy na ich niszczeniu za pomoca elektrody,

przez ktora przechodzi prad o wysokiej czestotliwosci
10. Zageszczony preparat krwi
11. Objaw choroby — brak mozliwosci potykania

Wsrod osob, ktore nades$la prawidfowe rozwigzanie krzyzéwki,
rozlosujemy dziesigé filizanek do kawy z motywem kaszubskim.

Stownik terminow
onkologicznych (cz. XVI)

Wezet wartowniczy (WW)

pierwszy wezef chtonny na drodze naczyn limfatycznych.
Jesli sg obecne przerzuty do regionalnych weztow chtonnych,
to w 99% zajety nimi bedzie w pierwszej kolejnosci WW.
Technika identyfikacji WW polega na podaniu barwnika
lub izotopu w miejscu guza, ktére nastepnie naczyniami
chfonnymi przemieszczaja sig do WW i tam sg oznaczane
w trakcie zabiegu operacyjnego. Metoda oznaczania

WW jest standardem w diagnostyce i leczeniu leczeniu
raka piersi i czerniaka. W innych typach nowotworéw
(rak zotadka, rak jelita grubego, migsaki, rak tarczycy

i inne) WW sg oceniane w ramach badan klinicznych.

Wskaznik Masy Miesniowej (WMM)

ocena obwodu migsni ramienia wediug wzoru:

WMM = [OR — (GTP x 3,14)], gdzie OR — obwad ramienia
w cm, GTP - $rednia grubo$¢ tkanki podskdrnej fatdu
okolicy migsnia trojgtowego i fatdu podiopatkowego.

Ztamanie patologiczne

ztamanie powstajace w wyniku drobnego urazu,
niewspofmiernego w stosunku do powstafego ztamania,
powstajg w miejscach chorobowo ostabionych

np. przez guzy przerzutowe lub szpiczaka mnogiego.

Zespot lizy guza

zespodt zaburzen metabolicznych powstajacych w wyniku
gwattownego rozpadu guza oraz uwolnienia substancji
zawartych w komarkach nowotworowych.

Zywienie dojelitowe

jest to najbardziej anatomiczna i fizjologiczna droga
przyjmowania pokarmow, zapewniajaca optymalne

i maksymalne wchfanianie i przyswajanie przez organizm
substanciji energetycznych i odzywczych. Planujac leczenie
zywieniowe nalezy zawsze w pierwszej kolejnosci rozwazy¢
mozliwo$¢ zywienia dojelitowego (zaréwno drogg doustng jak
i poprzez sondy dojelitowe i sondy dozofadkowe lub PEG).

Zywienie przedoperacyjne

ocena stanu odzywienia pacjenta kwalifikowanego do leczenia
operacyjnego ma za zadanie wykry¢ stan niedozywienia.

W przypadku stwierdzania niedozywienia czas pomigdzy
wizyta kwalifikujacg do zabiegu a terminem jego wykonania
nalezy wykorzysta¢ na maksymalne odzywienie, poprawiajace
aktualny stan odzywienia lub majgcego na celu zachowanie
dotychczasowego. Postepowanie to minimalizuje mozliwo$é
wystapienia powikfan zwigzanych z gojeniem sig ran,
zespolen w obrgbie przewodu pokarmowego i ma wptyw

na szybsze wyjscie z okresu katabolizmu zwigzanego

ze stresem, jakim jest dla organizmu zabieg operacyjny.

Zywienie pooperacyjne

jak najszybsza podaz substancji odzywczych, energetycznych,
witamin i mikroelementow, zmniejszajaca okres katabolizmu

i pozwalajaca funkcjonowac organizmowi w sposob jak
najbardziej naturalny. Ma na celu dostarczenie wigkszej

niz normalnie ilosci biatka, weglowodanow i lipidow,
niezbednych w procesie gojenia sig ran. W pierwszym okresie,
bezposrednio po operacji, Zywienie pooperacyjne odbywa

sie zazwyczaj drogg pozajelitowg (dozylng). Nalezy dazy¢

do jak najszybszego umozliwienia pacjentowi przyjmowani
pokarmow droga naturalng (dojelitowa — za pomocg
preparatow zywieniowych a nastgpnie doustng — naturalna
dieta wzbogacana doustnymi preparatami zywieniowymi).

Zywienie pozajelitowe

Zywienie droga dozylna, poprzez bezposrednie podanie

do uktadu krwiono$nego specjalnie przygotowanych substancii
energetycznych i odzywczych, witamin i mikroelementow

w sytuaciji, gdy zywienie dojelitowe nie jest mozliwe

lub ograniczone i nie moze zapewni¢ odpowiedniej iloSci

i jakosci przyjmowania substancji pokarmowych.
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