Dobry stan odzywienia

przed i w trakcie leczenia

— jeden 2 warunkdw skutecznego leczenia raka

Niedozywienie w chorobie nowotworowej jest

czestg przyczyng braku mozliwosci skutecznego
leczenia tej choroby. Wynika z wielu problemow,
zarowno obiektywnych, takich jak obecnosé¢ guza

w przetyku, w zotadku, w jelicie grubym, ktéra
uniemozliwia przechodzenie treéci pokarmowej

a takze jest przyczyng wymiotéw, jak i subiektywnych
— na przyktad depresja powodujaca brak taknienia.
Wiadomo powszechnie, ze niedozywienie jest jednym
z czynnikéw majacych wplyw na przezycie catkowite.

azdy typ nowotworu w chwili zgloszenia si¢ chorego

do lekarza moze by¢ opisany réznymi cechami.

Nalezg do nich m.in. wielko$¢ guza, umiejscowie-

nie do tkanek narzadu, z ktérego guz si¢ wywodzi,
stopient zréznicowania tkanek w stosunku do normalnej
tkanki, stopien ztogliwosci histologicznej itp. W zalezno$ci
od tkanki i narzadu, z jakiego wywodzi si¢ nowotwoér oraz
stopnia zaawansowania stosuje si¢ rézne formy leczenia. Na
przyktad rak odbytnicy we wezesnym stadium zaawansowa-
nia moze byé leczony chirurgicznie miejscowo albo wymaga
zastosowania wstepnej, przedoperacyjnej radio-chemioterapii.
Podobnie jest w raku zoladka, trzustki i nowotworach innych
narzadéw. Jednak kazde leczenie obarczone jest mozliwymi
powiktaniami, ktére zwigzane sg z rozlegloscig zabiegéw lub
toksyczno$cig chemioterapii i radioterapii. I w tym aspekcie
niezwykle wazny jest stan ogoélny chorego, jego wydolnosé¢
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w zakresie prawidtowego funkcjonowania narzadéw, ktéra
pozwala na zastosowanie odpowiedniej terapii. U chorych
z klinicznymi cechami niedozywienia, u ktérych obserwuje si¢
utrate wagi, obnizenie parametréw zywieniowych (albumina,
biatko catkowite) prawdopodobienstwo wystgpienia powiktan
znaczgco wzrasta. U takich chorych moze by¢ konieczne podjecie
decyzji o wykonaniu zabiegu jedynie w ograniczonym zakresie
(np. wylonienie przetoki kalowej — stomii — zamiast zabiegu
wyciecia czesci jelita grubego z guzem, wylonienie przetoki do
zoladka do zywienia zamiast wyciecia zoladka z guzem).

Podobna sytuacja jest u chorych niedozywionych kwalifiko-
wanych do radioterapii. Zanik tkanki podskoérnej, zaburzenia
odpornoéci zwigzane z niedozywieniem, prowadzg w prosty
sposéb do powiklan w postaci miejscowego uszkodzenia
tkanek. Dochodzi wéwczas do ich martwicy, owrzodzen,
powiklan infekcyjnych. Wszystkie te stany ograniczajg moz-
liwo$¢ kontynuowania leczenia i majg bezposredni wptyw na
gorsze wyniki leczenia.

U chorych poddanych chemioterapii niedozywienie moze
byé przyczyna koniecznosci zmniejszenia dawek lekéw przeciw-
nowotworowych, wydluzenia odstepéw pomiedzy poszczegdl-
nymi kursami leczenia a nawet decyzji o zaniechaniu leczenia.
U chorych niedozywionych, u ktérych wystepuja powiktania
infekcyjne (np. w wyniku odlezyn) nie mozna zastosowa¢
chemioterapii do czasu wyleczenia infekeji.

Czy mozna poprawic¢ stopiei odzywienia chorego
przed leczeniem?

U czeéci chorych, u ktérych niedozywienie nie jest wyni-
kiem znacznego zaawansowania choroby nowotworowej, ale
wynika z innych przyczyn (stres, niedrozno$¢ jelita, zabu-
rzenia polykania itp.) mozna zastosowaé tzw. suplementacje

zywieniows, polegajacg na dodatkowym do normalnej diety
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podaniem przemystowych preparatéw zywieniowych. U cho-
rych z niedroznoécig czy zaburzeniami potykania suplemen-
tacje zywieniowg mozemy rozpoczgé drogg dozylng przed
zabiegiem usuniecia przyczyny niedozywienia, za§ w okresie
pooperacyjnym kontynuowaé zywienie dozylne wlaczajac jak
najszybciej zywienie droga doustna. Intensywne odzywianie
pozwala uzyskaé przyrost wagi, poprawe stanu ogdlnego
i parametréw biochemicznych organizmu. Po uzyskaniu
poprawy stanu odzywienia mozna najczeSciej rozpocza¢ terapie
przeciwnowotworowg w pelnym zakresie.

Czy u chorych z zaawansowang chorobg nowotworowa
warto prowadzi¢ leczenie zywieniowe?

Leczenie zywieniowe warto prowadzi¢ u kazdego chorego
poza sytuacjg, gdy jest on w stanie przedagonalnym. Poprawa,
lub czgéciej, utrzymanie stanu odzywienia na jak najlepszym
poziomie, wplywa znaczgco na poprawe jakosci zycia chorego.
Trzeba pamigtaé, ze im lepsze odzywienie, tym lepsze dzialanie
lekéw, w tym lekéw przeciwbolowych. Jesli chory poddawany
jest chemioterapii paliatywnej lub radioterapii paliatywnej,
tym bardziej zasadne jest wprowadzenie dodatkowych form
odzywiania. Nie mniej wazne jest przeciwdziatanie odlezy-
nom, ktére zwigzane sg z unieruchomieniem chorego oraz
jego stanem odzywienia. Niemozliwe jest skuteczne leczenie
miejscowych powiktan infekeyjnych bez poprawy poziomu
biatka i albumin, a to czesto mozna uzyskaé jedynie poprzez
zastosowanie suplementacji zywieniowej. Pozytywnego wptywu
zywienia nie spos6b przecenié¢, majac na uwadze zaréwno
skuteczniejsze ograniczenie dolegliwo$ci bélowych i zmniej-
szenie powiktan infekeyjnych, co w potaczeniu z mozliwoscig
niezaburzonego snu wptywa zdecydowanie korzystnie na
jako$¢ zycia chorego. <
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Przyczyny wystepowania biegunek mogg by¢ zwigzane

Z obecnoéci UzZa NOWOtWOrowego leczeniem operacyjnym A . L. . 4 2 e o
) % 8 . 8 > . P yjnym, Srednia zawarto$¢ btonnika Srednia zawarto$¢ bfonnika
zapaleniem $luzowki jelita po chemioterapii lub w wybranych makaronach i ryzu w wybranych rodzajach pieczywa
radioterapii. Mogg by¢ takze spowodowane zaburzeniami (w1009) (w100 g)
wchtaniania lub by¢ efektem choréb towarzyszacych = makaron pefnoziamisty - 6,2 g = chieb zyini pefnoziarnisty - 9,1 g
' o . . , r = makaron dwujajeczny z semoliny —2,9 g = chleb zytni razowy — 8,4 g
(choroby zapalne jelit, cukrzyca). Biegunki moga by¢ A A e = makaron bezjajeczny - 28 g = chieb graham — 6,4 g
= 4 > A d k " = makaron dwujajeczny/czterojajeczny—2,6 g = chleb chrupki zytni— 6,0 g
takze ZW13zane 7Z zakKazaniem pI'ZGWO u pO armowego c = makaron ryzowy — 2,4 g = chleb z niskim IG -5 g
lub wystepowac¢ jako efekt nieprawidtowej diety. ‘ g = makaron bezjajeczny 2.3 g = chleb zytni jasny 4,1 g
4 fa = makaron sojowy — 2,0 g = chleb orkiszowy — 4 g
g = ryz hrazowy - 8,7 g = chleb pszenny zwykty/butki pszenne —1,4 g
L % = ryz preparowany -5 g Uwaga! Podczas biegunek wybieraj pieczy-
= = ryz bialy-249 wo o jak najmniejszej zawartosci btonnika!
® © = ryz Basmati - 0,6 g
2 = ryz jaSminowy — 0,4 ¢
a ( E C ( r I I 1 a <8 B produkty wskazane o niskiej zawartosci btonnika
} B produkty niewskazane o wysokiej zawartosci btonnika

+ Swieze, gotowane owoce i warzywa, musy owocowe,

dietetyczne | x 2

owoce W syropie, surowe i gotowane warzywa,
pieczywo zytnie petnoziarniste (,,brazowe”),

® ‘ .
* makarony z pelnoziarnistej maki
(zawierajg wysoka zawarto$¢ blonnika),
*  ryz nieoczyszczony — brazowy, dziki
1 e gu I I aC Dieta ubogoresztkowa jest zalecana (zawierajg wysokg zawarto$¢ blonnika),

nie tylko osobom cierpiacym * produkty z pelnego przemiatu
(zawierajg wysoka zawarto$¢ blonnika),

na biegunki, lecz takze chorym platki $niadaniowe: owsiane, oteby

Biegunka jest stanem polegajagcym na zmianie prawidlowego \ na nieswoiste choroby zapalne jelit (zawierajg wysoka zawarto$¢ blonnika),
rytmu wypréznien, ktéry moze polegaé na: (m.in. w chorobie Lesniowskiego- * dania gotowe, konserwy,
+ zwigkszonej liczbie wypréznien w ciggu doby -Crohna i wrzodziejacym zapaleniu * suszone owoce, owoce kandyzowane,
(>3/dobe), jelita grubego). Powinny ja tez + mleko (ze wzgledu na obecnoéé laktozy),
zwigkszonej ilosci stolca (>200 g), stosowac osoby zmagajace sie + orzechy wloskie, migdaly, orzechy ziemne

zmianie konsystencji stolca (na ptynny, pétptynny
zawierajacy > 7 g thuszczow).
W zaleznosci od czasu trwania biegunki dzieli si¢ je na:

(ciezkostrawne),
desery na bazie czekolady, stodycze (zawierajg cukier
pobudzajacy fermentacje w jelitach, sg ciezkostrawne),

ze zwezeniem jelita (przy guzach
i polipach). Zaleca sig ja rowniez

ostre (do 2 tyg.), przed kolonoskopia i po niektorych * przyprawy pikantne (maja dziatanie draznigce),
przedtuzajace sie (od 2 do 4 tyg.), zabiegach operacyjnych. + soki owocowe np. cytrusowe, woda gazowana,
przewlekte (powyzej 4 tyg.). - napoje alkoholowe.
Podstawowg zasada w przeciwdziataniu biegunce jest = ‘
zmniejszenie blonnika ro$linnego w przyjmowanych pokarmach ""---:_ S B .
oraz onpowiednia podaz p}yngw (tiw.ygiieta ubzl)golr)esztkowa, N Q 0 V Produkty dozwolone w diecie bezresztkowej:
inaczej dieta niskobtonnikowa lub bezresztkowa). '2,—_.‘—‘ % .°. *+  wywar warzywny (spozywany bez warzyw),
- i o - e o* + suchary, krazki ryzowe,
Mniej bionnika, czyli ile? h-w_\ ":—'-._'_,‘ - ..'. . makargny 3 bialre% maki, kukurydziane, ryzowe,
Dieta bezresztkowa powinna zawiera¢ od 5-10 g blonnika TN e ®e .J oo’ ¢ * ryz oczyszczony (bialy), ciastka ryzowe,
na dobe (norma zalecana przez WHO dla zdrowego czlowicka ®ee, n SH0C Oy + biata mgka — pszenna, maka kukurydziana,
wynosi 20—-40 g na dobe). Terapeutycznie powinna by¢ sto- r':': seecescenccce’ miesa chude (kurczak, indyk, ryba) bez soséw
sowana jedynie przez okrelony czas. Kolejnym krokiem jest * jajana twardo,
rozszerzona dieta bezresztkowa w celu stopniowego powrotu . + maslo i olej na surowo w niewielkich ilo$ciach,
do prawidlowego odzywiania. + twarde sery (np. gouda) sery biale, jogurty,
Dieta bezresztkowa polega na wyeliminowaniu wszystkich Terapia i Zdrowie — Terapia i Zdrowie + woda przegotowana, woda mineralna,

produkeéw roslinnych surowych i gotowanych. nr1 (17) lipiec—wrzesien 2020 nr 1 (17) lipiec—wrzesien 2020 krétko parzona herbata.
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Sktadniki:

1 opakowanie serka wiejskiego np. Pigtnica (200 g)
suszone mango — pot garsci

siemig Iniane — tyzka

rodzynki — tyzka

suszony ananas — fyzka

Mozna dodac takze: pfatki jaglane, owsiane, otreby

czy pfatki z nasion amarantusa.

Sktadniki mieszamy.

Mango to bogate zrddto witamin A, C, B1, B, PP, obfituje takze w potas,
magnez, fosfor, wapn, sod i zelazo. W owocu mango obecny jest rowniez
lupeol — sktadnik o wtasciwosci antyrakowych.

Badania przeprowadzone w 2005 r. przez naukowcow z University

of Wisconsin pod przewodnictwem profesora H. Mukhtara wykazaty, ze lupeol
w warunkach laboratoryjnych powoduje $mier¢ komadrek nowotworowych
raka trzustki.

Wracamy do zdrowia

Kolejnym krokiem w procesie zdrowienia jest rozszerzanie
jadlospisu chorego o kolejne pokarmy (w zaleznoéci od stanu
klinicznego chorego i jego tolerancji pokarmowej), ktére
powinny przebiegaé¢ w kilku etapach.

1. Po kilku dniach: + (raz dziennie, w niewielkich ilo§ciach)
gotowane warzywa np. marchew, dynia, buraki czy cukinia
bez pestek.

2. Okolo 5 dni pézniej: + ziemniaki (np. purée).

3. Po3—4 dniach: + czerstwy chleb pszenny, gotowane warzywa
z wylaczeniem kapustnych i stragczkowych .

4. 3—4 dni pbzniej: + satata, surowe-dojrzale owoce.

5. Okoto 4 dni po6zniej: + surowe warzywa w niewielkich
iloéciach i mleko.

Nalezy zaznaczyé, ze powyzszy schemat to jedynie zarys,
ktéry nalezy indywidualnie zaadoptowaé w zaleznosci od
preferencji i okreslonej tolerancji pokarmowej pacjenta.

Odpowiedni dobér produktéw ma na celu zmniejszenie iloéci
oddawanych stolcéw, zwalczenie podraznienia jelitowego — ktére
powoduje ataki bolowe oraz ograniczenie odwodnienia.

Ostre biegunki niosg ze sobg ryzyko odwodnienia organizmu,
dlatego waznym elementem postepowania jest uzupetnianie
niedoboréw wodno-elektrolitowych zgodnie z aktualnym
wynikiem badan laboratoryjnych. Ogélne zalecenia méwig,
ze nalezy spozywaé przynajmniej dwa litry ptynéw dziennie,
jednak ich uzupelnianie zalezy od stopnia utraty masy ciala.

Lagodne (<5 proc. masy ciata) i umiarkowane odwodnienie
zazwyczaj wymaga podania ptynéw doustnie. Odwodnienie
ciezkie, w ktérym ubytek masy ciata wynidst powyzej 1o proc.,
nalezy wyréwnywaé dozylnie.

Oproécz wystrzegania sie produktéw drazniacych i zawiera-
jacych wysoka iloé¢ btonnika oraz uzupetniania ptynéw warto
pamietaé o regularnosci positkéw, ktére nalezy spozywaé co
2, 3 godziny w niewielkiej ilo§ci.

Preferowany sposéb obroébki termicznej positkéw to
gotowanie tradycyjne, gotowanie na parze, pieczenie w folii
aluminiowej lub rekawie. <

MGR DIET. MAGDALENA OLECH

Do opracowania tekstu wykorzystano informacje zawarte m.in. w ksiazkach:

= Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, red. M. Grzymistawski, J. Gawgcki,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012,

= 571 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, red. D. Gajewska,
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
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Dieta srodziemnomorska

— najzdrowszy model Zywienia

Zajeta w latach 2018 i 2019 pierwsze miejsce jako najzdrowsza istniejgca dieta
w rankingu opublikowanym na platformie internetowej U.S. News & World Report,
przygotowanym przez ekspertow z catego $wiata z dziedziny dietetyki i medycyny.

est jedna z najlepiej poznanych diet, po§wigcone jej badania

$wiadczg jednoznacznie, ze jest skutecznym sposobem

niefarmakologicznego leczenia zespotu metabolicznego,

insulinoopornosci, znacznie zmniejsza ryzyko wystepowa-
nia choréb cywilizacyjnych: zawatu serca, choroby wienicowej,
nadci$nienia tetniczego, obniza o 40 % ryzyko zachorowania na
chorobe Alzheimera. Przyczynia si¢ do poprawy stanu zdrowia
chorych na astme, niektére alergie oraz reumatoidalne zapalenie
stawow, dny moczanowej. Stosowana we wtérnej profilaktyce
choroby niedokrwiennej serca, wykazuje ochronne dziatanie
w kontekscie choréb nowotworowych.

Wywodzi si¢ z tradycji kulinarnych 16 krajow basenu Morza
Srédziemnego, wystepuje w dwoch wariantach: diety potudnia
Wrtoch i diety z Krety, réznigcych sie od siebie jedynie podaza
ttuszczow pokrywajacych 30% i 40% energii dobowej. Mozna
ja stosowa¢ bezterminowo dlatego, ze jest w pelni zgodna
z zasadami zdrowego zywienia, najnowszej piramidy Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej, promuje pelnowarto$ciowe
positki, jest fatwa w przygotowaniu, smaczna, nie wprowadza
restrykeji. W zaleznoéci od potrzeb (podazy kalorycznej) moze
stuzy¢ zaréwno jako dieta utrzymujaca prawidlowa mase ciata
i jako dieta obnizajgca mase ciala czyli dieta odchudzajgca.

Podstawowymi produktami w diecie §rédziemnomorskiej sg
warzywa, straczki oraz petnoziarniste produkty zbozowe jako
zrédlo weglowodandéw i btonnika — makarony, kasze, pieczywo,
ryz. Powszechnym zrédlem biatka sg ryby, kedre takze bogate sg

Dieta srodziemnomorska .
Jest w petni zgodna d
 zasadami 2drowego . %
Zywienia, najnowses” ~3 L35,
piramidy Zdrowego " i
Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej.

w kwasy tluszczowe z rodziny omega 3, mleko i jego przetwory
oraz jaja. Ograniczeniu podlega spozycie czerwonego migsa
ijego przetwor6w. Cecha charakterystyczng jest spozycie oliwy
z pierwszego ttocznia jako gtéwnego zrédla tluszezu.

Diete $rédziemnomorska mozna z powodzeniem zasto-
sowa¢ w warunkach polskich opierajgc sie na nastepujacych
zasadach:
= Spozywaj 4- 5 positkow dziennie, w kazdym z nich powinny

znajdowac si¢ kolorowe, sezonowe warzywa (zielone liSciaste,

straczki, korzeniowe) i produkty zbozowe pelnoziarniste
(platki owsiane, ryz, makaron, pieczywo, grube kasze)
= Jedz codziennie przynajmniej jeden owoc
L] Smietang, tuste sery zastap przetworami mlecznymi: jogur-
tem, maslankg, kefirem, chudymi serami twarogowymi
= Ogranicz spozycie migsa czerwonego na rzecz ryb morskich,
najlepiej kilka razy w tygodniu, wybieraj chude gatunki
mies np. dréb

= Do przygotowania satatek, suréwek uzywaj oliwy z pierwszego
tloczenia, oleju Inianego lub oleju rzepakowego

= Nie unikaj zi6l, orzechéw, pestek dyni, siemienia

Inianego
= Unikaj namiaru soli, produktéw przetworzonych, cukru
= Pij wode, czesto i w niewielkich ilociach (po p6t szklanki) «

MAGDALENA OLECH
DIETETYK

DIETA
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Dieta Srddziemnomorska
— przyktadowy jadtospis:

= [ Sniadanie:
Jajecznica na oliwie z awokado, pomidorami, szczypior-
kiem, czosnkiem i pieczywem zytnim pelnoziarnistym

= I Sniadanie:
Owsianka (platki owsiane + mleko 1,5% lub jogurt
naturalny) z siemieniem Inianym mielonym, orzechami
wloskimi, cynamonem i truskawkami

= QObiad:
Pieczona ryba (foso$, dorsz) pod pierzynks ze startej
marchewki, pietruszki, pora z ryzem pelnoziarnistym
ugotowanym na sypko i suréwka z mlodej kapusty
z olejem Inianym i jabtkiem.

= Przekaska:
Kanapki z pieczywem zytnim petnoziarnistym,
domowym hummusem i sezonowymi warzywami
oraz koperkiem

= Kolacja:
Salatka grecka na bazie roszponki lub sataty mastowej
z pomidorami, ogérkiem gruntowym, czerwong cebulg,
grecky fetg, oliwkami czarnymi, oliwg z pierwszego
ttoczenia, tymiankiem, oregano i §wiezo zmielonym
pieprzem oraz pieczywem pelnoziarnistym.

KULINARIA | DIETA

Wino, jedna z tajemnic diety Srédziemnomorskiej

Gdy myslimy o diecie, zwykle kojarzy

sie nam ona z wyrzeczeniami. Moze
jednak by¢ zupetnie inaczej. Sp6jrzmy na
kuchnie wloska, ktorej podstawg jest tak
zwana ,,boska triada $rédziemnomorska”,
czyli pszenica, oliwa i wino.

oska, bo jak méwi mitologia, jest ona darem bogow.

Pszenica powigzana jest z boginig Demeter — matka

upraw, rolinnoci, a zatem najbardziej opatrznoscio-

wej bogini. Oliwa to dar dziewicy Ateny, corki Zeusa,
a wino ofiarowal nam Dionizos. Triada jest znana i ceniona na
catym $wiecie stanowigc podstawe kuchni §rédziemnomorskie;,
zmieniajacej nasze nawyki zywieniowe. Jezeli uzupelnimy jg
warzywami, owocami morza oraz aktywnoscig fizyczng, to
bedziemy mogli cieszy¢ sie pelnig zdrowia. Dieta oparta na
tych skladnikach zostala uznana przez UNESCO w 2011 roku
za niematerialne dziedzictwo kulturowe ludzko$ci.

Mamy petnie lata, zatem do lekkich, prostych potraw
powinni$my dobiera¢ podobnej lekkosci stoneczne wina, np.
Prosecco @ uwielbiane przez Wiochéw, a w ostatnich latach
réwniez przez reszte $wiata (od 6 lat §wiatowe zapotrzebowanie
na Prosecco jest wigksze niz na Szampana). Nazwa zastrzezona
jest dla win produkowanych w regionach Wenecji Euganejskiej
i Friuli — Wenecji Julijskiej, w okolicach Conegliano, Valdob-
biadene i Asolo. To wino pelne prostoty, mlode, radosne, aro-
matyczne, rzeskie o przyjemnej kwasowosci, idealne aperitivo,
potrafigce uswietni¢ kazde towarzyskie spotkanie. Prosecco
zgodnie z przepisami prawa, powstaje z gron ze szczepu Glera
(min. 85%) i konfekcjonowane jest wylacznie w szklanych
butelkach, a ,,proseccopodobne” napoje w puszkach, Keg’ach,
czy z tzw., kija” nie majg z nim nic wspélnego.

Polaczenie ogromnej popularnoéci Prosecco i weiaz rosnacej
win ré6zowych zaowocowalo w tym roku zatwierdzeniem jego
nowej odmiany w wersji rézowej — Prosecco Rosé Milesimato,
ktére pojawi si¢ na rynku w styczniu 2021 roku. Bedzie to blend
90% Glera i 10% Pinot Nero. Efekt takiej synergii moze by¢
bardzo fascynujacy.

Wina rézowe pijemy glownie latem, cho¢ ich uniwersal-
no$¢ czyni je atrakcyjnymi réwniez przez reszte roku. Mamy
jedno rézowe wino, ktére niezaleznie od pory roku cieszy si¢
niezmiennym powodzeniem. Jest nim stynne juz Cerasuolo
z Abruzji od Cantina Zaccagnini, ktére byto ulubionym winem
Papieza Jana Pawta II i kardynata Agostino Casaroli.
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Strada di Guia, Prosecco Superiore

Extra Dry, Valdobbiadene DOCG,

producent:

Foss Marai

1502 Da Vinci in Romagna,

Portocanal

Rosato Sangiovese IGT, producent:

e di Cesenatico,

Cantine Leonardo da Vinci

N 1‘\\\\"

Colibri Chardonnay, vino frizzante,

producent:

A R
s

> ”}l N i

Poderi dal Nespoli

Z pewnoscig duzym zaskoczeniem dla wielu bedzie fakt,
ze we Francji juz prawie dekade temu odnotowano wigksza
sprzedaz wina rézowego niz biatego. W krajach, gdzie kultura
winna jest obecna od zawsze, atrakcyjno$é win ré6zowych
wynika z powszechnej wiedzy o procesie jego powstawania.
Zdecydowanie tatwiej jest wyprodukowaé wino biate i czerwone,
niz wino rézowe. Przy dwoch pierwszych mozna poprawi¢
niedoskonato$ci zauwazone w procesie fermentacji. Wino
rézowe, jak mowig producenci, nie wybacza bledow, gdyz czas
jest dla niego determinujacym czynnikiem. Liczg si¢ minuty,
a w najlepszym przypadku godziny. O winie tym méwi si¢
czesto, ze jest winem ,,jednej nocy”, a kazdy z producentéw ma
wlasng tajemnice jego sukcesu. Kolor rosé wynika z krétkiego
kontaktu ze skorka winogron (do jego produkcji uzywa si¢
gron czerwonych).

Wina rézowe moga by¢ zaréwno spokojne jak i musujace,
wytrawne, potwytrawne, potstodkie, ale tez i stodkie. Wytrawne
wyréznia niezwykla uniwersalnos¢. Sg one tak elastyczne w tacze-
niu z potrawami, ze moga im tego pozazdro$ci¢ zaréwno wina
biate jak i czerwone. Maja one jednoczesnie cechy obu win.
Moga towarzyszy¢ nam o dowolnej porze dnia. Sg idealne jako
aperitif. To lekkie, mtodziencze wina, ktére uwodza kolorem,
rze$ko$cig i frajdg dostarczang z kazdym tykiem.

W tym roku raczej trudno bedzie si¢ nam zdecydowa¢ na
wyjazd do Whoch, by przekona¢ sie, ze kazda pizzeria, trattoria,
osteria czy tez ristorante majg ich bogaty wybér. W Nomie mamy
kilkana$cie rodzajow rézowego wina od kilku producentéw,
m.in. rézowe Sangiovese ze specjalnej edycji 1502 Da Vinci
in Romagna @. Kusi kwiatowg nutg wi$ni, biatej brzoskwini
imoreli. W ustach rzeskie, owocowe, harmonijne z przyjemng
kwasowoscig. Linia 1502 powstata w 2019 roku z okazji 500.
rocznicy $mierci mistrza. Leonardo uwielbiat wino, lecz nie

kazde spehniato jego wysokie wymagania. W roku 1502 udat

denialna
koleKcja win

produkowane wg metod

sie do Romagna, czesci dzisiejszego regionu Emilia Romagna,
aby po$wigcié si¢ pracy nad poprawg jakosci produkowanych
wowezas win. Dzi§ badacze jego zyciorysu uznajg go za pre-
kursora wloskiej enologii. Linia 1502 sktada sie z pieciu win
wykonanych zgodnie z jego sugestiami opisywanymi dzi$
jako Metoda Leonardo. Wérdd nich sg dwa biate: spokojne
Trebbiano i musujace Pignoletto, oraz dwa wina czerwone:
Sangiovese Superiore Riserva i Sangiovese Passito z podsu-
szanych winogron.

Piszac o moich ulubionych winach na lato nie mégtbym
nie wspomnie¢ o lekko musujgcym biatym winie Chardonnay
Colibri @ ,,peinym radosci i zycia jak koliber i jednocze$nie
tak delikatnym jak trzepot jego skrzydel”. Bedzie niesamowita
niespodzianka dla naszych zmystéw i doskonalym akompa-
niamentem dla letnich spotkan z przyjaciéimi i positkéw na
Swiezym powietrzu.

Dieta §r6dziemnomorska zaleca codzienne, ale umiarkowane
(1) spozywanie wina podczas positkéw. Wtosi méwia nawet,
ze wina sie nie pije, lecz jada. Warto zapamieta¢ zdanie jakie
wypowiedziat Luis Ignarro, laureat nagrody Nobla w dziedzinie
medycyny w roku 1998:,,Wino podnosi terapeutyczng wartos¢
dobrego jedzenia.”

Jedzmy wiec smacznie i zdrowo! Buon Appetito e Salute! <

JERZY KULAKOWSKI

i Jerzy Kutakowski

con amoie

NOMA Prezes Noma Sp. z 0.0.

www.noma.gdynia.pl
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Regaty F.odzi Smoczych

o Puchar Prezydent Miasta Gdanska

Zawody todzi smoczych zawsze tym roku, 12 wrzenia, na wodach Motlawy,
prZYCi%gaj% mase widzow ze w historycznym cent{‘um Gdanska, odbedg
e .. sie III Regaty L.odzi Smoczych o Puchar

WZngdu na atrakCYJ nosc leualnq Prezydent Miasta Gdanska. Jest to impreza
i emocj Onaln%, WidOWiSkOWOéé charytatywna, organizowana przez Klub .Rotary Gdansk
L. L. . Centrum, z ktérej dochéd przeznaczony jest na wsparcie
Zmagan 1 dObI‘E} zabawg. WYSCIgl terapii dzieci z choroba nowotworows leczonych w Klinice

dwudzie StOOSObOWYCh iOdZi WE{ZE}CYC]’I Hematologii i Onkologii Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala
’ Klinicznego w Gdansku. Honorowy patronat nad zawodami

wraz 7z Zah)g% PraWie dwie tony, rObi% objeta Prezydent Miasta Gdanska, p. Aleksandra Dulkiewicz

na widzach niesamowite wrazenie. oraz Marszalek Wojewddztwa Pomorskiego p. Mieczystaw
Struk. Patronat medialny objat serwis onkologiczny onkonet.pl,

portal tréjmiasto.pl oraz ,,Dziennik Battycki”. <
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Krzyzowka z hastem
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Region w Pétnocnej Polsce znany z pigknych krajobrazéw i wspaniatego miejsca do wypoczynku
Miejsce letniego wypoczynku, ale moze by¢ niebezpieczna

Nowotwor skory, promienie UV moga sie przyczyni¢ do jego powstania

Natychmiast trzeba zawiadomié¢ w przypadku wystapienia wstrzasu spowodowanego uzadieniem osy
Element diety srodziemnomorskiej

Metoda leczenia nowotworow otrzewnej

Popularna ryba, bogate zrddto biatka i witamin z grupy B

Drapiezne zwierze wodno-ladowe

9. Jej ukaszenie moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia i Zycia

10. Bogate zrodto biatka z morz i jezior

11. Element diety, zaleca sie je spozywac kilka razy dziennie

12. Na przykiad srodziemnomorska

13. Jeden z trzech makrosktadnikow organizmu, niezbedny do jego funkcjonowania

14. Gtéwna frakcja biatek osoczowych; jest elementem oceny stanu odzywienia organizmu

15. Choroba spowodowana miazdzyca naczyn tetniczych

16. Przyczyna miazdzycy naczyn tetniczych

O NSO WN

Hastem jest sposdb na zdrowie i dobre samopoczucie:

Wakacyjny stownik o%
polsko-kaszubski

dzien dobry — dobri dzén
dzigkuje — dzakuja

gdzie to jest? — gdze to je?
do widzenia — do uzdrzenid
prosze — prosza

cze$¢ — czesc

mezczyzna — chfop
kobieta — biatka

pocigg — bana, cuch

obiad — moltech

$niadanie — friszték

sklep — skiod

plaza — gotobrzég

jezioro — jezero, jezoro
rybak — rébok

ryba — réba

kajak — czotenko .q-‘g
rower — koto

pitka nozna — bala

pitka reczna — raczno bala

pitka siatkowa — sécowd bala
zabawa — jigra

ryba — réba

dorsz — pomuchel

$ledz — wétrzészcz

truskawka — maléna

ziemniaki — bulwy

ciasto — kuch

'Fot. © phb.cz | Dépositphotos.com

Potozona w centrum Kaszub jest jednym z najurok-
lwszych miejsc wojewodztwa pomorskiego. Z racji
swego centralnego poloZzenia oraz dzialan
siuzgcych zachowaniu i upowszechnianiu kaszu-
bskiej kultury, Kartuzy sluszrie uznawane sa za
Stolice Kaszub. Potaczenia drogowe z Tréjmiastem
| sasiednimi powiatami, polgczenie kolejowe
z Gdanskiem | Gdynig realizowane w ramach
Pomorskiej Kolei Metropolitalnej oraz bliskosé Portu
Lotniczego im. Lecha Walesy w Gdansku -
Rebiechowie sprawiaja, ze miasto Jest dobrym
punktem wyjsciowym do organizowania aktywnej
turystykiw celu poznania urokéw Kaszub

W ostatnim czasie Gmina Kartuzy zmienifa sie nie
do poznania. Inwestycje realizowane na |e| terenie,
a szczegdlnie w samych Kartuzach siuza
mieszkancom ale tez w swoim zamysle majg
zacheci¢ turystow do odwiedzemia Stolicy Kaszub.
Szczegolna role w tym zakresie peini nowy dworzec
integracyjny, ktéry obstuguje caly transport
publiczny, a wiec pasazerow Pomorskiej Kolei
Metropolitainej, pasazeréw podroézujacych auto-
busami oraz rowerzystéw, Dodatkowa atrakcjg
dworca integracyjnego jest umiejscowienie w jego
wnetrzu siedziby Miejskiej | Powiatowe] Biblioteki
Publicznej Nowy wizerunek zyskal kartuski Rynek,
ktory przycigga architekturg wykorzystujacy
elementy dekoracyjne zaczerpniete z kaszubskiej
kultury.

Kartuskie inwestycle wzmacniaja atuty miasta
| aminy, ulatwiajac dostgpnos¢ bogatej palety
zabytkéw kultury materiaine] | niematerialnej.
Szczegolng wartosé dla mieszkancow Kartuz
stanowi jezyk kaszubski, ktory mozna uslyszeé na
ulicach w codziennych rozmowach, a w formie
pisanej zobaczyé na dwujezycznych tablicach
z nazwami miejscowosci, Jezyk kaszubski obecny
Jest réwniez w Muzeum Kaszubskim im. F. Tredera,
ktére od ponad 70 lat prezentuje bogate zbiory
etnograficzne

Najcenniejszym zabytkiem Kartuz |est XIVw. -
gotycka $wiatynia obecnie Kolegiata, bedaca
Swiadectwem dziatalnogel na tym terenie zakonu
Kartuzéw. Charakterystycznym znakiem sSwiatyni
Jest dach w ksztalcie wieka trumny. Z dawnego
Zespolu Poklasztornego zachowaly sie jeszcze
zabudowania gospodarcze, erem oznaczony literg
,P" oraz refektarz, w Ktorym swoja siedzibe ma
Galeria ,Refektarz",

Niezwykiego klimatu Sredniowieczne] medytacii
mozna doswiadczyc¢ spacerujac tzw. Aleja Filozofow
— dzisia] promenada nad jeziorem Klasztornym,
ktorej jednym z najatrakcyjniejszych punktow jest
Wyspa tabedzia. Panorame miasta mozna
podziwiac z Promenady Asesora | punktu
widokowego ,Lawka Asesora” nad jeziorem
Karczemnym.

Pigkne lasy, malownicze wzgorza, doliny, jeziora,
rzeki, nieskazone powietrze | kojaca cisza to
podstawowe walory Ziemi Kartuskiej, ktéra jest
wymarzonym miejscem dla |udzi aktywnych
spragnionych kontaktu z przyroda. Turystyka
wodna, rowerowa, piesza czy nordic walking na
doskonale przygotowanych trasach to oferta, ktdrej
inni. moga Kartuzom pozazdrosci¢. Szczegdlnie
duzo Inwestycji poczyniono w zakresie budowy
sciezek rowerowych, ktore oplatajg swojg siecia
cale miasto.

Centrum Sportéw Wodnych i Promocji Regionu na
Ziote] Gorze w Brodnicy Gorne) z amfiteatrem oraz
stanica zeglarska to wspaniate migjsce wypoczynku
i spedzania wolnego czasu. Jedng z imprez tu
organizowanych jest Truskawkobranie, tradycyjne
swieto truskawki, przyciagajace tysigce turystow.
Atrakeyjnymi turystycznie miejscowosciami gminy
sg Sianowo z Sanktuarium Matki Boskiej
Sianowskie| Krélowe] Kaszub, Strysza Buda
zapraszajaca do Kaszubskiego Parku Miniatur
| Gigantow. Amatorom turystyki przyrodniczej
polecamy okolice Mirachowa.

Goscie odwiedzajac Kartuzy majg do dyspozycji
bogaty program kulturalny. Do najbardziej znanych
imprez naleza. Truskawkobranie, Blues w Lesni-
czowce, Jarmark Kaszubski, Dozynki Gminne,
Kartuski Festiwal Muzyki Organoweji Kameralnej.

Wiecej informacji
o atrakcjach gminy mozna uzyskac w:

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Klasztorna 1
83 - 300 Kartuzy
Tel. 586 840 102
kartuzy@kaszubskipierscien.pl
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: Twoj serwis onkologiczny *




